
9. भारत सरकार COVID-19 कोरोना वायरस बीमारी के प्रसार को रोकने के लिए 
ककसका उपयोग कर रही है? 

उत्तर- COVID-19 के प्रसार पर अंकुश लगाने का आदशश तरीका जनसखं्या का व्यापक 
परीक्षण है और संक्रमित व्यक्तत को 14 ददनों के संगरोध से अलग करना है। च ंकक 
वायरस के मलए परीक्षण द्वारा व्यापक स्क्क्रीननगं उपलब्ध नहीं है, भारत सरकार COVID-

19 के प्रसार को रोकन ेके मलए WHO -अनुशंमसत रणनीनतयों का उपयोग कर रही है, 

जैसा कक नीच ेउक्ललखित है: 
• सभी प्रकार के सावशजननक सिारोहों पर प्रनतबंध जैसे: 
a) सावशजननक पररवहन प्रणामलयों का लॉकडाउन, दोनों भ मि और हवाई (हवाई अड्डों, बसों 
और टे्रनों को बंद करना) । 
b) पाकों, पुस्क्तकालयों, स्क्क लों, कायाशलयों, शॉपपगं िॉल, दकुानों आदद जसेै सावशजननक स्क्थानों 
को बंद करें। 
c) क्जतना संभव हो उतना आवश्यक दैननक आप नत श की होि डडलीवरी के साथ जनता के 
मलए होि ऑडशर पर रहें। 
• सामाजिक दरूी को बढावा देना - दो व्यक्ततयों के बीच न्य नति 6 फीट की द री रिना। 
भारत जसेै घनी आबादी वाले देश िें इसे लाग  करना िुक्श्कल है। 
• व्यजततगत सरुक्षा सावधाननयों पर सावविननक लिक्षा देना। 

- जब हाथ धोने की सुपवधा उपलब्ध न हो तो साबुन से हाथ धोएं और हैंड 
सैननटाइज़र का उपयोग करें।  

- िासंने और छ ंकने के दौरान उनके िुंह और नाक को कवर करें- फेस िास्क्क 
(अधधिानतः कपडा) का उपयोग करें।  

- बाहर जाने पर फेस िास्क्क का प्रयोग करें।  

-  जहा ंसंभपवत िानव संपकश  सकता है उन सतहों को साफ रिें ।  
• बुिार और िााँसी जसेै ठंडी या ज़ुकाि के लक्षण होने पर भी स्क्वास्क््य सुपवधा पर 
जाने से बचें, जब तक कक आपको सााँस लेन ेकी तकलीफ िहेससु न हो। डॉतटर से 
संपकश  करें और फेस िास्क्क और अलगाव के साथ घर पर रहें। स्क्वास्क््य देिभाल की 
सुपवधा कें न्र पर बीिार रोधगयों के साथ भीड की क्स्क्थनत िें वायरस को संचाररत 



करने का 50% जोखिि बढ जाता है। प्रसार और ितृ्यु दर को कि करने के मलए, 

जिशनी और दक्षक्षण कोररया जैसे कुछ देश अस्क्पतालों से बाहर बाहरी-रोगी पवभाग 
(क्षेत्र) पर COVID-19 कोरोनो वायरस के मलए परीक्षण कर रहे हैं और इसके अलावा 
डॉतटरों द्वारा बीिार रोधगयों के घर पर दौरा कर रहे हैं। क्जन रोधगयों िें बुिार और 
िासंी जसेै रोग के हलके लक्षण पवकमसत होते हैं, वे घर पर अलग-थलग रहते हैं और 
सासं की तकलीफ या सासं लेने िें तकलीफ होने पर ही अस्क्पताल जाते हैं। 

• फेस मास्क पहनन ेका प्रचार - फेस िास्क्क के उपयोग के ददशा-ननदेश तेजी से बदल 
रहे हैं। हाल ही िें, C.D.C. (U.S.A िें रोग ननयंत्रण का कें र) ने मसफाररश की है कक बाहर 
जान ेपर सभी व्यक्ततयों द्वारा फेस िास्क्क पहना जाना चादहए। इसके अनतररतत, ककसी 
भी ठंडी के लक्षण वाले व्यक्ततयों को हर सिय फेस िास्क्क पहनना चादहए (फेस िास्क्क 
के प्रकार और उपयोग पर नीच ेपवस्क्तार से दशाशया गया है) ।  

 


