
13. कैसे पता चलेगा कक COVID-19 कोरोना वायरस की बीमारी हो रही है? 

उत्तर- COVID-19 कोरोना वायरस के ननशानी और लक्षण व्यापक रूप से भिन्न हो 
सकते हैं: 
रोग ननम्नभलखित लक्षणों के साथ शुरू होता है: 
बुिार- 88% मामले 
सूिी िाांसी - 68% मामले (आमतौर पर गांिीर) 
िाांसी और बलगम - 33% मामले। 
मतली / उल्टी - 5% मामले 
साांस की तकलीफ -18% मामले (यह एक सांकेत है कक बीमारी गांिीर रूप ले सकती है 
और अस्पताल में तत्काल चचककत्सा की आवश्यकता है) 
सामान्य सर्दी और ननयभमत फ्ल ूके ववपरीत, COVID-19 कोरोना वायरस सांक्रमण 
आमतौर पर बहती नाक नहीां करता है, लेककन गले में िराश हो सकती है। 
मास्क के साथ कवर ककए गए अटैचमेंट के साथ मरीज अलगाव में घर पर रह सकते हैं। 
हालाांकक, यदर्द साांस की तकलीफ है, तो रोगी को तुरांत चचककत्सा सहायता लेनी चादहए। 
हल्के लक्षणों पर एक चके-अप के भलए अस्पताल में जाने से रोगी को अचिक जोखिम में 
लाने का जोखिम होता है क्योंकक अस्पताल की सेदटांग में सांक्रामकता अचिक होती है। 
(नोट: स ांस की तकलीफ के लक्षणों पर स वध नीपूववक ध्य न दें, जो अधधक गांभीर बीम री 

क  सांकेत है जजसके ललए तत्क ल धिककत्स  की आवश्यकत  होती है) 
 


