
24. क्या आयुरे्वद या होमियोपैथी या वर्वटामिन और सप्लीिेंट COVID-19 कोरोना 
र्वायरस सकं्रिण को रोक सकते हैं या ठीक कर सकते हैं? 
उत्तर- आयुरे्वद और होम्योपैथी का वर्वज्ञान हजारों साल पुराना है। उस समय, बैक्टीररया 
और र्वायरस अज्ञात थे। तो इन प्राचीन वर्वज्ञानों में इस तरह के खतरनाक संक्रमणों के 
ललए एक वर्वश्र्वसनीय उपाय नही ंहोगा। 
वर्वटालमन और खननज प्राकृनतक खाद्य पदाथों के वर्वकल्प नही ंहैं, जजनमें फल, सजजजयां, 
दाल, फललयां, बीज, नट्स, और प्राकृनतक ठंड ेसंपीड़ित र्वनस्पनत तेल जसेै नतल, नाररयल, 

सरसों और घी शालमल हैं। शरीर की साठ प्रनतशत प्रनतरक्षा प्रणाली आंतों में रहती है। तो 
अंनतम शजद है "लेट फूड बी धाय मेडीलसन, एंड धाय मेडीलसन बी धाय फूड" (हहप्पोके्रट्स, 

एलोपथैथक थचककत्सा के वपता, 460 ईसा पूर्वव)। हमारे आयुरे्वहदक वर्वज्ञान ने इसी तरह 
भोजन और स्र्वास््य के बीच संबंध को बढार्वा हदया है। 
र्वतवमान कोरोना र्वायरस महामारी उन व्यजक्तयों के ललए अथधक घातक है जो मोटापे से 
ग्रस्त हैं (B.M.I.> 40), डायबबटीज, उच्च रक्तचाप, हृदय रोग और इम्यून वर्वकारों जसेै 
खाद्य और जीर्वन शैली के रोगों से पीड़ित हैं। मानर्व स्र्वास््य में प्राकृनतक खाद्य 
पदाथों, पयावर्वरण और पाररजस्थनतक तंत्र की भूलमका का गंभीर रूप से मूल्याकंन करने पर 
दनुनया की आबादी को एक वर्वराम देना चाहहए। 
 


