
फैटी लिवर का लििंग और आयु बनाम प्रचिन 

फैटी लिवर की व्यापकता महििाओं की तुिना में पुरुषों में अधिक िै। महििा िामोन 
का सुरक्षात्मक प्रभाव रिता िै। रजोननवतृ्त्त के बाद, पुरुषों और महििाओं में व्यापकता 
समान िो जाती िै। फैटी लिवर का सबसे अधिक प्रचिन 55-60 वषष आयु वर्ष में 
िै। यहद पेट का मोटापा मौजूद िै, तो फैटी लिवर का प्रसार 50% तक बढ़ जाता िै।  

पेट का मोटापा तब माना जाता िै जब कमर का घेरा 4-6 इंच सािारण घेरे से 
ज्यादा िो जाता िै। सािारण घेरा िंबाई का आिा िोना चाहिए। 
 

मानक कमर की माप =
इंच में ऊंचाई
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− 2 इंच. 

 

उदािरण के लिए, एक 70 इंच िंबे व्यत्तत की कमर 33-35 इंच िोनी चाहिए। 
बडी कमर के साथ पेट का मोटापा भी युवा महििाओं में चयापचय लसडं्रोम, उच्च 
रततचाप, टाइप 2 मिुमेि, हृदय रोर् और पीसीओएस के जोखिम को बढ़ाता िै। फैटी 
लिवर और इन धचककत्सा त्थथनतयों का परथपर संबंि िै तयोंकक अंतननषहित कारण 
समान िै- अथवाथ्यकर िाद्य पदाथष और असंतुलित जीवन शैिी। 
 


