
फैटी लिवर और फैटी लिवर रोग का प्रबंधन 
गैर-मादक वसायुक्त यकृत रोग अन्य भोजन और जीवन शैली की बीमाररयों से जुडा 
हुआ है। इसललए, प्रबंधन में संबंधधत स्थिततयों के ललए थरीतनगं शालमल है और 
इसके ववपरीत। 
A. संबद्ध स्थितियों की उपस्थिति के लिए  
वसायुक्त यकृत अल्ट्रासाउंड पर केवल तभी ददखाई देता है जब 30% या अधधक 
यकृत कोलशकाएं वसा से भर जाती हैं। वसायुक्त यकृत मोटापे, चयापचय लसडं्रोम और 
टाइप 2 मधुमेह के साि होता है। तो संददग्ध फैटी ललवर के प्रबंधन की योजना में 
पहला कदम रोगी की थरीतनगं के ललए है: 
o मेटाबोललक लसडं्रोम 
o उच्च रक्तचाप 
o डडसलाइवपडडलमया (रक्त में हातनकारक कोलेथरॉल का उच्च थतर) 
o हृदय रोग  

o टाइप 2 मधुमेह 
o थलीप एपतनया 
 

 

 

B. खाद्य और जीवन शैिी संशोधन 
यह एनएएफएल और एनएएफएलडी को रोकने और पलट करने की आधारलशला है। 
यहां तक कक स्जन व्यस्क्तयों में स्जगर की कोलशकाओं (एनएएसएच) की सूजन होती 
है, भोजन और जीवन शैली के आरामक प्रबंधन से बीमारी का पलटना संभव है। 
सूजन के उलट होने से रोग की प्रगतत को ललवर थकाररगं, लसरोलसस, यकृत ववफलता 
और यकृत कैं सर के अगले चरण को रोका जा सकता है। इस तरह से टाइप 2 
मधुमेह, हृदय रोग, और थरोक से संबंधधत स्थिततयों के जोखखम को कम कर सकते 
है। 
क्या ज़रूरि है? कमर के घेरे को कम करने के साि वजन में 7-10% की कमी से 
ललवर की कोलशकाओं की वसायुक्त सूजन में सुधार होता है। जो कक 70 ककलो की 



मदहला के ललए 7-8 ककलोग्राम और 100 ककलो के पुरुष के ललए 10 ककलो वजन 
कम करता है। यह कमर की 4-6 इंच की कमी में अनुवाद कर सकता है। स्जगर 
की वसा में 40-80% की कमी करने के ललए 10% वजन कम करना ददखाया गया 
है। 5% वजन कम होने से ललवर की कोलशकाओं में वसा की मात्रा या सूजन की 
डडग्री में उल्ट्लेखनीय कमी नहीं होती है। एक महत्वपूणण तथ्य यह है कक वजन में 
कमी तेजी से नहीं होनी चादहए और इसे 6-12 महीनों में धीरे-धीरे कम ककया जाना 
चादहए। तजेी से वजन घटाने की रणनीतत, जैसे कम कैलोरी आहार कायणरम फैटी 
ललवर को खराब कर सकते हैं।  

तनम्नललखखत तरकीब  पर ध्यान कें दित करना है: 
1. क्या खाएं। भोजन की गुणवत्ता पर ध्यान दें न कक कैलोरी की धगनती पर। मुख्य 
रूप से, पौधे-आधाररत खाद्य पदािण खाएं। 
2. कब खाएं? ददन के समय खाना खाएं, रात 8 बजे के बाद न खाएं। 
3. ककिनी बार खाएं? रात के खाने और अगली सुबह के भोजन के बीच 12-16 घंटे 
की अवधध (मोटे और अधधक वजनवालों को लंबे समय की अवधध रखनी चादहए) के 
साि एक ददन में केवल 2-3 बार खाएं। सुबह के भोजन और उसके बाद के भोजन 
के बीच 6 से 7 घंटे का अंतर रखें। वजन कम होने पर कैलोरी धगनने की तुलना में 
घडी को देखना अधधक महत्वपूणण है। इसके अततररक्त, भोजन की गुणवत्ता (मुख्य 
रूप से पौधे-आधाररत प्राकृततक खाद्य पदािण) मात्रा या भोजन-कैलोरी की धगनती की 
तुलना में वजन घटाने के ललए अधधक महत्वपूणण है। 
(नोट: थवथि वजन घटाने की रणनीतियों के लिए, समग्र भोजन और संिुलिि जीवन 
शैिी और वेबसाइट पर समय-तनबााध भोजन के अनुभागों की समीक्षा करें।) 
C. फामााकोिेरेपी (दवाएं) 
• एंटीऑक्सीडेंट। रंगीन फल और सस्जजयां एंटीऑस्क्सडेंट का सबसे अच्छा स्रोत हैं। 
ये तत्व सामान्य चयापचय प्रततकरयाओं के दौरान शरीर में उत्पन्न ववषाक्त तत्वों 
के शरीर को शुद्ध करते हैं। शरीर में अत्यधधक वसा, ववशेष रूप से स्जगर और पेट 
में, ललपोटॉस्क्सलसटी (वसा ववषाक्तता) का कारण बनता है। एंटीऑस्क्सडेंट सप्लीमेंट्स 
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स्जनका उपयोग फैटी ललवर की बीमारी को दरू करने के ललए ककया गया है, में 
शालमल हैं: 
o ववटालमन E और C  

o आहार फाइबर - फलों, सस्जजयों, दाल और फललयों में मौजूद  

o अलसी का तेल या मछली का तेल या अलसी पाउडर (इसका इथतेमाल चपाती के 
आटे में सलाद पर करें)  
o ओमेगा 3 वसा - नट्स और बीज  

o सेलेतनयम (नट्स में मौजूद)  
o मसाले और जडी बूदटयााँ - अदरक, हल्ट्दी, दालचीनी, जीरा, पववत्र तुलसी (तुलसी), 
लौंग, ताजा धतनया (सीलांत्रो), और राजमा (ककडनी बीन्स जो थवथि घुलनशील फाइबर 
का एक समदृ्ध स्रोत है)।  
(नोट: एंटीऑस्क्सडेंट और फाइटोन्यूट्रिएटं्स के वववरण के लिए, वबेसाइट पर 
व्यावहाररक पोषण के अनुभाग में इस ववषय को देखें।) 
• एंटीडायबबट्रटक दवाएं। इंसुललन संवेदनशीलता में सुधार के ललए चयापचय लसडं्रोम 
और टाइप 2 मधुमेह वाले रोधगयों को ददया जाता है। स्जन रोधगयों में चयापचय 
लसडं्रोम और टाइप 2 मधुमेह होता है उनमें इंसुललन का उच्च थतर होता है, लेककन 
इंसुललन सामान्य रूप से काम नहीं करता है क्योंकक शरीर की कोलशकाएं इसके प्रभाव 
के ललए प्रततरोधी होती हैं। रोधगयों को दवाइयााँ देना जो इंसुललन के थतर को और 
बढाता है, उपचार के उद्देश्य को हरा देगा। एटंीडायबबदटक दवाए ं जो इंसुललन 
संवेदनशीलता में सुधार करती हैं, और फैटी ललवर को बेहतर बनाने में मदद करती 
हैं वे है: 
o बाइग्वानाइड (Biguanides)- मेटफोलमणन 
o टीझेडी (TZD) समूह की एंटीडायबबदटक दवाएं - वपयोस्ग्लटाजोन (एक्टोस), 
रोस्जस्ग्लटाजोन (अवंडडया) 
मधुमेह ववरोधी दवाओं को धचककत्सक की देखरेख की आवश्यकता होती है। 
 

• एंटीहाइपरटेस्न्सव ड्रग्स। अधधमानतः बीटा-जलॉकसण के अलावा अन्य दवाओं का 
उपयोग करें क्योंकक ये दवाएं चयापचय को धीमा कर देती हैं और वजन बढने का 
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कारण बनती हैं। इन दवाओं को भी एक धचककत्सक की देखरेख की आवश्यकता होती 
है।  
 


