
9. टाइप 2 डायबिटीज रिवर्सल प्रोग्राम: जोड़े गए लाभ 

टाइप 2 मधुमेह उत्क्रमण योजना के कई लाभ हैं: 

1. 16 घंटे के उपवास की अवधध के लक्ष्य पर पहंुचने पर भोजन की तषृ्णा समाप्त हो जाती है। 

2. शरीर के वजन में लगातार कमी 6 महीने में 7-10 ककलोग्राम तक होती है। 

3. शारीररक ऊजाा और जीवन शक्तत में काफी सुधार होता है। 

4. रततचाप सामान्य हो जाता है। 

5. गुरे्द के काया, रेटटनोपैथी, और न्यूरोपैथी में सुधार होता है। 

6. तीन महीने के भीतर रतत कोलेस्ट्रॉल तेजी से सामान्य हो जाता है।  

7. वसायुतत यकृत (फेटी ललवर) वजन घटाने और रतत शका रा के स्ट्तर को सामान्य करने के साथ उलट 
जाएगा।  

8. टर्दल के काया में सुधार होगा, और टर्दल के र्दौरे का खतरा कम हो जाएगा।  

9. नींर्द की गणुवत्क्ता में काफी सुधार होगा।  

10. संरमणों के कम जोखखम के साथ शरीर की प्रततरक्षा में सुधार होगा। 

 


