
प्रदाह क्या है? 

प्रदाह एक सुरक्षात्मक प्रक्रिया है जिसके द्वारा शरीर कई प्रकार के बाह्य आिमणकाररयों, या 
शारीररक कमिोरी (हानि) के ववरुध्ध लड़ता है। यह इिसे हो सकता है: 
• संिामक एिेंट िैसे क्रक बैक्टीररया, वायरस, परिीवी । 
• शारीररक आघात और चोट (रसायि, िला, दघुघटिा) 
• विषाक्त खाद्य पदार्थ - वाणणजययक कृत्रिम खाद्य पदार्घ, िो शरीर के स्वास््य और अच्छाई 
(भलाई) के ललए खतरा है। एक अच्छा उदाहरण पररष्कृत शकघ रा, पररष्कृत गेह ं का आटा,  प्रसंस्कृत 
तेल, और खाद्य संरक्षक में समदृ्ध प वघ-तैयार या कारखािे-निलमघत खाद्य पदार्घ हैं। 
• विषाक्त पयाथिरण पदार्थ - इिमें रासायनिक कीटिाशक, स्वाद बढािे के ललए कृत्रिम पदार्घ और 
लंबे समय तक भंडारण, तंबाक  के धुएं, ऑटोमोबाइल और औद्योगगक धुएं, पहले से तैयार खाद्य 
पदार्ों में रसायि शालमल हैं। 
शरीर में दो प्रकार की प्रदाह प्रक्रियाएं होती हैं: 
1. तीव्र प्रदाह- यह आम तौर पर तब होता है िब शरीर पर बैक्टीररया और वायरस िैसे बाह्य 
िीवों द्वारा आिमण होता है, या शरीर आघात और चोट से ग्रस्त हो िाता है। शरीर की सुरक्षात्मक 
प्रनतरक्षा प्रणाली तीव्र प्रदाह िामक प्रक्रिया को स्र्ावपत करके प्रनतक्रिया करती है। िब तीव्र प्रदाह 
प रे शरीर को प्रभाववत करता है, तो यह बुखार, भ ख ि लगिा, ददघ और ऊिाघ की कमी के रूप में 
प्रस्तुत करता है। िब एक छोटे से क्षेि तक सीलमत होता है, तो प्रदाह संिमण के स्र्ल पर ददघ, 
त्वचा के बालों के रोम के िीवाणु आिमण से त्वचा के फोड़े के रूप में लाललमा प्रदाह, और ददघ 
के रूप में प्रस्तुत करती है। आमतौर पर, प्रदाह की प्रक्रिया कुछ ददिों से लेकर हफ्तों तक रहती 
है। ददघ और पीड़ा के कारण व्यजक्त तेिी से सतकघ  हो िाता है और सही उपचार और शरीर की 
प्रनतरक्षा प्रणाली की सहायता से िल्दी ठीक हो िाता है। प्रदाह वाले स्र्ाि पर ददघ के चेताविी 
लक्षण, प्रदाह, और बुखार शरीर को गंभीर क्षनत से बचािे के ललए सुरक्षा संकेतों के रूप में काम 
करते हैं। 
2. धीमी, शाांत, और प्रगततशील प्रदाह - आमतौर पर, भोिि या पयाघवरण ववष धीमी गनत से छोटी 
मािा में शरीर में प्रवेश करती है और यह प्रनतक्रिया धीरे से चलती रहती है। यह प्रक्रिया त्रबिा पता 
चले लंबे समय तक चलती रहती है क्योंक्रक ददघ, प्रदाह, बुखार िैसे तीव्र प्रदाह के ववलशष्ट संकेत 
(लक्षण) अिुपजस्र्त होत ेहैं। िब तक पीडड़त व्यजक्त का महत्वप णघ अंग क्षनत से पीडड़त िहीं हो 



िाता तब तक गुप्त प्रगनतशील प्रदाह पता लगे त्रबिा लंबे समय तक िारी रह सकता है। हालााँक्रक, 

स क्ष्म लक्षण और चेताविी संकेत आमतौर पर मौि द होते हैं। यदद कोई पेट के चारों ओर अनतररक्त 
दस या अगधक पाउंड या 4-6 इंच पररनघ िोड़ता है, तो उसके शरीर में गुप्त प्रगनतशील प्रदाह होि े
की संभाविा है। ऐसे व्यजक्तयों में अन्य चेताविी संकेत भी होंगे। 
सबसे अगधक संभाविा है,: 
◼  िीवि के ललए ऊिाघ, शजक्त, िीवि शजक्त और उत्साह में कमी 
◼ कमर का घेरा बढिा (िीचे दी गई आदशघ कमर की माप) 
◼ ध्याि और एकाग्रता में कमी (मािलसक धंुधलापि) 
◼ माइग्रेि सदहत लसरददघ । 
◼ हड्डी और मांसपेलशयों में ददघ की लशकायत। 
◼ पाचि संबंधी समस्याएं, िैसे अपचि, प्रदाह और एलसड ररफ्लक्स बीमारी। 
◼ ववटालमि की कमी- ववशेष रूप से ववटालमि डी और ववटालमि बी 12 
◼ अवसाद, गचड़गचड़ापि और मिोदशा ववकार। 
आदशथ कमर: कमर के मध्य त्रबदं ुपर मापें, िो िालभ के स्तर पर है। आदशघ कमर का िाप (घेराव) 
इंच में आधी ऊां चाई माइनस 2 इांच है। 

 

 

 

 

 

 

 
 


