
1. टाइप 2 मधुमेह एक आजीवन रोग क्यों बन गया है? 
मेडिकल प्रोफेशन (चककत्सा व्यवसाय) ने टाइप 2 िायबिटीज को एक प्रगतिशील आजीवन िीमारी करार 
कर दिया है, जजसमें कोई उलट-पुलट या इलाज की उम्मीि ही नहीीं है। एलोपैथिक थचककत्सा में दिए जाने 
वाले उपचारों में िीमारी के कारण पर ध्यान नहीीं दिया गया है, जो कक अप्राकृतिक खाद्य पिािथ और 
असींिुललि जीवन शैली है। इसके िजाय, ध्यान ज्यािािर िवाओीं के माध्यम से रक्ि शकथ रा (ग्लूकोज) के 
स्िर को कम करने पर दिया गया है। रोगी को िी जाने वाली एींटीिायबिदटक गोललयों की सूची िढ़िी ही 
रहिी है और प्रत्येक आनेवाले वर्थ अींि में इींसुललन और अन्य इींजेक्शन के साि समाप्ि होिी है। 
िरु्ाथग्यवश मधुमेह रोगी अपने पूरे जीवन के ललए महींगी एींटीिायबिदटक िवाओीं पर तनर्थर रहिे हैं। टाइप 
2 िायबिटीज़ को उलट िेना विथमान में नया चलन है, जो हाल के वर्ों में िजेी से िढ़ रहा है। 
थचककत्सा शास्र में सदियों पुरानी कहावि (ज्ञान) है कक: 
"िवा में, रोगों की प्रर्ावी रोकिाम और सक्षम इलाज के ललए हमें िीमारी के कारण को जानना जरुरी है।" 
- एववसेना, फारसी थचककत्सक (980-1037) 
टाइप 2 मधुमेह के प्रमुख कारण अस्वास््यकर वाणणजज्यक खाद्य पिािथ और असींिुललि जीवन शैली है। 
ये िोनों एक साि शरीर में अथधक ग्लूकोज के तनमाथण का कारण िनिे हैं। अत्यथधक ग्लूकोज शरीर में 
ग्लूकोज उपयोग हामोन इींसुललन की माींग को िढ़ािा है। समय के साि, उच्च इींसुललन का स्िर इींसुललन 
प्रतिरोध नामक एक िजुरिया पैिा करिा है। इस इींसुललन प्रतिरोध से शरीर की कोलशकाएीं ग्लूकोज का 
सही उपयोग नहीीं कर पािी हैं। इससे सींपूणथ शरीर में अतिररक्ि ग्लूकोज और वसा का तनमाथण होिा है। 
ग्लूकोज और इींसुललन का तनमाथण न िढे और टाइप 2 मधुमेह को रोकने और पलट करन ेका सिसे 
प्रर्ावी िरीका र्ोजन और जीवन शैली को सींशोथधि करना आवश्यक है। 

टाइप 2 मधुमेह के ललए अथधकाींश एलोपैथिक िवाएीं इींसुललन के स्िर को िढ़ाकर रक्ि शकथ रा के स्िर को 
कम करिी हैं। इींसुललन शरीर से ग्लूकोज को खत्म नहीीं करिा है, लेककन शरीर में िाींटिा है और कुछ 
अस्वास््यकर वसा के रूप में इसे पुनववथिररि करिा है। समय के साि, यह अतिररक्ि ग्लूकोज और वसा 
कोलशकाओीं की क्षति का कारण िनिा है जो रेदटनोपैिी (नेर क्षति), नेफ्रोपैिी (गुिे की क्षति), न्यूरोपैिी 
(िींबरका क्षति), हृिय रोग, अींग क्षति जैसी सूची के िद्ध जदटलिाओीं के ललए उत्िरिायी है और सूची िढिी 
ही जािी है। र्ारिीय मधमेुह रोथगयों में यह समस्या अतिरींजजि हो जािी है क्यो कक जो शरीर के िड े
द्रव्यमान वाले सफेि कोकेलशयान रोथगयों के ललए तनधाथररि एींटीिायबिदटक िवाओीं की खुराक तनधाथररि है 
वही उनके ललए र्ी ललखी जािी है। अपेक्षाकृि उच्च िवा की खुराक कम रक्ि शकथ रा (हाइपोग्लाइसीलमया 
एवपसोि) के जोणखम को िढ़ािी है, जजसके ललए रोथगयों को अक्सर र्ोजन, शकथ रा वाले नाश्िे और पेय 
पिािों के नुस्खे सुतनजश्चि ककए जािे हैं। इसललए, िवाई की खुराक  ही अपने आप में शरीर पर ग्लूकोज 
के िोझ को िढ़ाकर रोग को और िििर कर िेिा है। 

 


