
3. टाइप टू डायबिटीज प्रिंधन और प्रतिलोम। 

 (विस्ततृ वििरण के लिए िेबसाइट www.foodlifestylebalance.com पर पोस्ट Type2 डायबबटीज की 
बुक और पैम्फ़िेट की समीक्षा करें) 

अधिकाांश रोधियों में, टाइप 2 मिुमेह और मोटापा एक साथ होते हैं। टाइप 2 डायबबटीज के मरीज जो 
दबुिे होते हैं उनकी माांसपेलशयाां छोटी होती हैं और िसा अधिक होता है। शरीर में ग्िूकोज की अधिकता 
से इांसुलिन प्रततरोि और अत्यधिक िसा होती है। टाइप 2 डायबबटीज को समझने के लिए, तनम्फन तथ्यों 
से पररधित होना िाहहए: 

• ग्िूकोज क्या है? यह शरीर में क्या करता है? 

• इांसुलिन क्या है? यह शरीर में क्या करता है? 

• इांसुलिन प्रततरोि क्या है? 

 

 
ग्लूकोज क्या है? शरीर में अरबों-खरब कोलशकाएँ हैं, जजनमें से प्रत्येक को जीवित रहने के लिए ऊजाा की 
आिश्यकता होती है। ग्िूकोज शरीर में ऊजाा का एक प्राकृततक स्रोत है। इांसुलिन एक आिश्यक हामोन है 
जो ग्िूकोज को कोलशकाओां में िे जाने में मदद करता है। इांसुलिन पेट के पीछे जस्थत अग््याशय ग्रांधथ 
में विशेष बीटा कोलशकाओां द्िारा तनलमात होता है। पािन हुए (अांतिाधिात) भोजन से ग्िूकोज रक्तप्रिाह में 
अिशोवषत हो जाता है। रक्त शका रा में िवृि के कारण अग््याशय ग्रांधथ से इांसुलिन प्रिाहहत होता है। 
रक्त शका रा जजतना अधिक होिा, इांसुलिन की मात्रा उतनी ही अधिक प्रिाहहत होिी। उच्ि ग्िाइसेलमक 
खाद्य पदाथा जैसे कक पररष्कृत िीनी खाद्य पदाथा और पेय, ग्िूकोज और इांसुलिन के स्तर को बहुत 
ऊां िाई तक िे जाते हैं। समय के साथ अग््याशय की इांसुलिन बनाने की क्षमता समाप्त हो जाती है, और 
रोिी को रोि तनयांत्रण के लिए इांसुलिन इांजेक्शन की आिश्यकता होती है। आिुतनक शहर के तनिालसयों 
में टाइप 2 मिुमेह और मोटापे का प्राथलमक कारण उच्ि ग्िाइसेलमक मीठे पदाथा हैं।  

इांसुलिन हामोन और इांसुलिन प्रततरोि क्या है? इांसुलिन कोलशकाओां के अांदर ग्िूकोज के पररिहन के लिए 
उत्तरदायी है। यह एक कुां जी की तरह काम करता है जो कोलशका लभजत्त में द्िार को खोि देता है ताकक 
ग्िूकोज अांदर आ सके। जब ग्िूकोज और इांसुलिन की अधिकता होती है, तो कोलशकाएां ग्िूकोज और िसा 
से भर जाती हैं। कोलशकाएां ग्िूकोज द्िार को बांद करने के लिए एक सुरक्षा किि बनाती हैं ताकक 
अततररक्त ग्िूकोज प्रिेश न कर सके। इस सुरक्षात्मक तांत्र को इांसुलिन प्रततरोि कहा जाता है। 
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इांसुलिन प्रततरोि शरीर की कोलशकाओां को ग्िूकोज अधिमात्रा से बिाता है। हािाांकक, इसके दो अिाांछनीय 
प्रभाि हैं जो शरीर में मिुमेह रोि प्रकिया को खराब करते हैं। ये हैं: 

• भोजन की प्रबि इच्छा और अधिक खाना। ग्िूकोज कोलशकाओां में अांदर न जाने के कारण भुखमरी की 
अिस्था में आ जाती हैं। यह पािन तांत्र से अधिक ग्िूकोज में िाने के लिए अधिक भोजन खाने के लिए 
पे्रररत करता है।  



• अधिक इांसुलिन की माांि। ग्िूकोज को भूखे कोलशकाओां तक पहुांिाने के लिए अग््याशय ग्रांधथ से 
अधिक इांसुलिन की माांि होती है। इांसुलिन का अधिक स्तर मतिब भूख और िसा का सांग्रहरण है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

इसलिए, इांसुलिन प्रततरोि असामा्य रूप से उच्ि रक्त शका रा और इांसुलिन के स्तर का एक दषु्िि 
स्थावपत करता है। इांसुलिन प्रततरोि टाइप 2 मिुमेह, मोटापा, उच्ि रक्तिाप, हृदय रोि, मेटाबोलिक 
लसांड्रोम, पीसीओएस (युिा महहिाओां के पॉिीलसजस्टक डडम्फबग्रांधथ लसांड्रोम) जैसे कई नए भोजन और जीिन 
शैिी की बीमाररयों की जड़ है। 

 

 

 

 

 

 

 


