
23. गत्ता, धातु, कंक्रीट या लकड़ी से बन ेसतहों, या डोरकनॉब्स, ताजे फल और सब्ब्जयों 
पर COVID-19 कोरोना वायरस ककतन ेसमय तक रहत ेहै? इनकी सफाई कैसे करें? 
उत्तर- चिकित्सा अध्ययनों से पता िला है कि COVID-19 िोरोनोवायरस िा ववभिन्न 
सतहों पर ननम्न अवचि िे भलए पता लगाया जा सिता है: 
            िॉपर िी सतह - 4 घंटे 
            िार्डबोर्ड सरफेस (िाटडन और बॉक्स) - 24 घंटे 
            प्लास्टटि, िंक्रीट और टटील - 72 घंटे 
 वायरस सामग्री िी िुल मात्रा समय िे साथ िम होती रहती है, इसभलए इन सतहों से 
संक्रमण होने िा जोखिम समय िे साथ िम हो जाता है पर सटीि जोखिम अज्ञात है। 
टपर्ड िरन ेवाली सतहों से बीमारी िे जोखिम िो िम िरने िा सबसे अच्छा तरीिा 
हाथ िोना है। यह िी उतना ही आवश्यि है कि सतहों से संपिड  िरने िे बाद साबुन से 
हाथ साफ िरने ति नाि और मुंह या िेहरे िो न छुएं। 
िार्डबोर्ड बक्से पर वायरस पनपता है। इसभलए, पैिेज प्राप्त िरने िे बाद, सामग्री िो हटा 
दें, बॉक्स िो हटा दें, और तुरंत हाथों िो िो लें। 
दषूित सतहों (डॉकक नॉब्स, ककचन काउंटरटॉप्स, टॉयलेट्स, डाइननगं टेबल, फ़नीचर इत्यादद) 
पर सफाई के दटप्स - ऐसे घरेल ूक्लीनर िा उपयोग िरें स्जनमें साबुन, क्लोरीन ब्लीि 
या 70% अल्िोहल हो। वायरस िो मारने में साबुन आिाररत क्लीजंर सबसे प्रिावी होते 
हैं। 
फलों और सब्ब्जयों को साफ करने के दटप्स - ताजे फल और सस्ब्जया ंिई हैंर्लर से 
गुजरती हैं और उनमें िीटाणु और रासायननि सरंक्षि होते हैं। इन दवूित पदाथों से 
छुटिारा पाने िे िदमों में र्ाभमल हैं: 
• एि छलनी बड ेिंटेनर िा उपयोग िरिे िल रहे नल िे पानी िे नीिे िोएं, ताकि 
पानी बहता रहे। 
• िुले हुए सस्ब्जयों और फलों िो पानी िे भसरिे िे एि बड ेबतडन में रिें। 2-3 लीटर 
पानी में 100 भमलीलीटर (आिा िप) भसरिा िुल िर प्रयोग िरें। 



• या भसरिे िे टथान पर नमि और नींबू िे रस िा उपयोग िरें। इस उद्दशे्य िे भलए, 

एि िम्मि नींबू िे रस िे साथ िार िम्मि नमि िा उपयोग 2-3 लीटर पानी में 
िरें। 
• या पोटेभर्यम परमैंगनेट िा पतला घोल - पोटेभर्यम परमैंगनेट िा उपयोग िरते 
समय, बहुत सतिड  रहें क्योंकि यह एि र्स्क्तर्ाली रसायन है। यदद उच्ि सादं्रता में 
उपयोग किया जाता है, तो इससे गले में जलन, मतली, उल्टी, पेट में ददड और यहा ंति 
कि गुदे िी क्षनत हो सिती है। फलों और सस्ब्जयों िो िोने िे भलए, पतली सादं्रता वाले 
मेडर्िल-गे्रर् पोटेभर्यम परमैंगनेट (िुछ ग्राम िी छोटी बोतलों में उपलब्ि) िा उपयोग 
िरें। 2 लीटर पानी में िेवल एि ग्राम िा उपयोग िरें, इसभलए िोने िे पानी िा अंनतम 
रंग हल्िा गुलाबी हो। 
 


