
महिलाओं के रजोनिवतृ्ति ि ंद ववकार 
जैसा कि महिलाएं रजोनिवतृ्ति से गुजरिी िैं, अंडाशय धीरे-धीरे महिला िामोि 
एस्ट्रोजि और प्रोजेस्ट्टेरोि िे उतपादि िो िम िरिे िैं। इि िामोिों िे अिुपाि िा 
स्ट्थािांिरण सो जािे में असमथथिा िा योगदाि देिा िै। एस्ट्रोजि िा निम्ि स्ट्िर 
महिलाओं िो पयाथवरणीय िारिों जैसे कि िापमाि में बदलाव िे प्रनि अधधि 
संवेदिशील बिा सििा िै । गमथ िापमाि संवेदिशीलिा से अक्सर, सोिे िे ललए 
ववघटििारी िो सििी िै। रजोनिवतृ्ति से जुड ेएस्ट्रोजेि िे िुिसाि से अवसाद और 
मिोदशा में बदलाव िो सििा िै, जो अनिद्रा में भी योगदाि दे सििा िै। 
 


