
फैटी लिवर और लिवर की सूजन (NASH) का ननदान करने के लिए नैदाननक संकेत 
और प्रयोगशािा परीक्षण 

• नैदाननक िक्षण। दरु्भाग्य से, जैसभ कि ऊपर उल्लिखित है, वसभयुक्त यिृत और 
प्रभरंभर्ि यिृत सूजन महत्वपूर्ा िक्षर् पैदभ नह ं िरते हैं। िुछ व्यल्क्तयों िो ऊपर  
ऊपर  चतुर्भांश ददा और जीवन शल्क्त िी िमी महसूस हो सिती है। हभिभंकि, पेट 
िभ मोटभपभ, चयभपचय भसडं्रोम और टभइप 2 मधुमेह िी उपल्थर्तत संिेत दे रह  है 
कि फैट  भिवर मौजूद है। 

• िैब (प्रयोगशािा) परीक्षण। यिृत िे िभयों िे पर क्षर् आमतौर पर तब ति 
सभमभन्य रहते हैं जब फैट  भिवर सूजन िे प्रभरंभर्ि चरर् (NASH=एनएएसएच) में 
होतभ है। यिृत िभया-संबंधी पर क्षर् में तनम्नभिखित शभभमि हैं: 

1. भिवर एंजभइमस ्- ATL और SGPT (SGOT और SGPT र्ी िहभ जभतभ है) 
2. एलबुभमन थतर 
3. बबि रुबबन िभ थतर 
4. क्िभटटगं फैक्टसा पर क्षर् 
5. उच्च यूररि एभसड िभ थतर (फैट  भिवर िे सभर् जुडभ हुआ है और यह भिवर 
िी सूजन िे उच्च जोखिम िभ सुझभव देतभ है - NASH) 

• रेडियोिॉजजकि परीक्षण। अलरभसभउंड, सीट  थिैन और एमआरआई। अलरभसभउंड 
सर्ी रेडडयोिॉल्जिि पर क्षर्ों िभ सबसे सरि और सथतभ पर क्षर् है। एि अलरभसभउंड 
पर क्षभ फैट  भिवर िभ तब तनदभन िरेगी जब ल्जगर िी िोभशिभओं में 30% से 
अधधि वसभ होती है। यह पर क्षर् यिृत (NASH) में सूजन प्रकियभ िभ पतभ नह ं 
िगभएगभ। ल्जगर िी सूजन (NASH) और यिृत थिभररगं (भसरोभसस) िी पहचभन िे 
भिए ववभशष्ट रेडडयोिॉल्जिि पर क्षर् और यिृत बभयोप्सी िी आवश्यितभ होती है। 
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