
आहार और गपु्त प्रगततशील प्रदाह 
शरीर में धीमी, शाांत प्रदाह के दो प्राथममक कारण हैं: 
1. प्रदाही खाद्य पदार्थ - कारखानों में बने सभी अप्राकृततक कृत्रिम खाद्य पदाथथ। 
2. असंतुललत जीवनशैली - अस्वास््यकर खाद्य पदाथों के बोझ के अलावा, आधुतनक शहर के 
तनवासी की जीवनशैली शारीररक गततववधध, भोजन के समय और सोने के समय से असांतुमलत हो 
गई है। 8 बजे के बाद देर से खाना और ववस्ताररत ददन के दौरान कई बार खाना ये शहर वामसयों 
के मलए एक सामान्य घटनाक्रम  बन गया हैं। शरीर का प्रत्येक अांग ददन के घांटों के दौरान काम 
करने के मलए और रात के अांधेरे घांटों में आराम, मरम्मत और कायाकल्प के मलए कें द्रीय मस्स्तष्क 
घडी द्वारा क्रमादेमशत ककया जाता है। शरीर सबसे अच्छा ववषहरण यांि (इांजन) है बशते उसे अपना 
काम करने के मलए समय और सही भोजन ममले। 
धिककत्सा पेशा, गुप्त प्रगततशील प्रदाह में सांतुमलत पौस्ष्टक आहार, खाद्य पदाथों के मूल्य, भोजन 
और सांतुमलत जीवन शैली का महत्व पहिानने लगा है। सांयुक्त राज्य अमेररका (USA) के सभी 
प्रमुख ववश्वववद्यालय वतथमान में रोधगयों को प्रदाहनाशी उते्तजक खाद्य पदाथों और सांतुमलत जीवन 
शैली के सांबांध में मशक्षित और मागथदशथन करने के मलए एकीकृत धिककत्सा के ववशेष कें द्र स्थावपत 
कर रहे हैं। यह जागरूकता महत्वपूणथ है क्योंकक टाइप 2 मधुमेह, उच्ि रक्तिाप और हृदय रोग 
जैसी बीमाररयों के मलए दवाएां और उपिार केवल लिणों को तनयांत्रित करते है पर इन बीमाररयों 
को रोकते, उलटते या ठीक नहीां करते। 
प्रदाह और बीमारी को दरू करने के मलए महत्वपणूथ डिटॉक्स  (ववषहरण) थेरेपी, दवाई के डिब्बे में 
नहीां बस्ल्क उपहार गहृ  (फूि कैत्रबनेट) में और रसोई घर (ककिन) में जहाां ताजा आरोग्यवधथक, 

कायाकल्प करने वाले खाद्य पदाथथ तैयार होते हैं। प्राकृततक डिटॉक्स खाद्य पदाथथ और प्राकृततक 
इलाज तेजी से पूवी और पस्श्िमी दतुनया के मशक्षित, प्रगततशील पीढी के बीि घरेलू शब्द बन रहे 
हैं। शुक्र है कक आबादी अब 3000 साल पहले प्रस्ताववत दहप्पोके्रट्स, एलोपैधथक मेडिमसन द्वारा 
प्रस्ताववत पुराने ज्ञान "लेट फूि बी धाय मेडिमसन" पर भरोसा कर रही है। 
उम्मीद है, "होललस्टिक प्लांि-आधाररत खाद्य पदार्ों और संतुललत जीवन शैली" का प्राकृततक 
डिटॉक्स समाधान जल्द ही सबसे अधधक प्रिमलत गांभीर बीमारी - मोटापे के प्रबांधन के मलए 
ववफल वतथमान आहार योजनाओां को बदल देगा। 
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