
सरै्कडियन लय व्यवधान और आधुननर्क रोग  
1997 में जापान में श्रममकों के एक अध्ययन ने रात के काम के प्रततकूल प्रभावों पर 
ध्यान आकर्षित ककया। रात पारी के कमिचाररयों पर बहुव्यापक रोग र्वज्ञान का 
अध्ययन यह बताता है कक न ींद-जागना और उपवास-खाना चक्र के लींब ेसमय तक 
र्वघटन मोटापा, टाइप 2 मधुमेह, हृदय रोग और कैं सर जैसे चयापचय रोगों का कारण 
बनता है। ये रोग तजे  से युवा शहरी वयस्कों के ब च महामारी बन रहे हैं जजनका 
काम करने का  कायिक्रम और सामाजजक ज वन रात पारी कायिकरों के समान होता 
हैं। लोगों के तनम्नमलखखत समूह सकैडियन र्वघटन चयापचय रोगों से ग्रस्त हैं:  
• रात की पाली के मजदरू  
• जेटलेग्ि / लींबे समय तक प्रायः हवाई यात्रा करन ेवाले और समय के्षत्र को पार 
करनवेाले।  
• सामाजजक और डिजजटल जेटलैग्ि- वे युवा जो देर से खाना खाते हैं, देर से सोत ेहैं, 
और कृत्रत्रम प्रकाश, डिजजटल न ली रोशन  और शोर के ब च हमेशा घर के अींदर रहत े
हैं।  
र्वश्व स्तर पर शहरी आबादी के लगभग 20% कायिदल बनाने वाले रात पारी में  
श्रममकों का पहला समूह था जजस में श्रममकों का सकैडियन लय सींबींधधत रोगों का 
अध्ययन ककया गया। इन श्रममकों में कई चयापचय र्वकारों की अधधक घटनाएीं पाई 
गई, जैसे कक :  

1. पेट का मोटापा  
2. उच्च रक्तचाप  
3. उच्च रक्त शकि रा  
4. टाइप 2 मधुमेह  
5. हृदय रोग  
6. जठराींत्र सींबींध  र्वकार  
7. अवसाद और मनोदशा सींबींध  र्वकार  
8. कैं सर के र्वकास का अधधक जोखखम 
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कई बहुव्यापक रोग र्वज्ञान के अध्ययनों न ेरात पारी के श्रममकों में स्तन, कोलोरेक्टल 
और प्रोस्टेट कैं सर की बढ़त  घटनाओीं को ददखाया। 1996 की एक ररपोटि न ेनॉव ेके 
रेडियो और टेलीग्राफ ऑपरेटरों में स्तन कैं सर की अधधक दर दशािय । र्वश्व स्वास््य 
सींगठन (WHO) ने भ  ऊपर उजललखखत, रात पाली के काम से जुड ेस्वास््य जोखखमों 
की सूच  दी। 
"लाइट एट नाइट" (LAN) की पररकलपना बतात  है कक न ींद की कम  की ब मारी 
और मेलाटोतनन की कम  से कैं सर जैसे रोग प्रकक्रया में इसका महत्व पूणि योगदान 
है। न ींद हामोन मेलाटोतनन एक शजक्तशाली एींटीऑजक्सिेंट है जो न ींद के दौरान शरीर 
के ऊतकों से मुक्त ऑक्स जन रेडिकलस को दरू करता है। लैन (LAN) पररकलपना 
और स्तन कैं सर के सींबींध के मलए बहुव्यापक रोग र्वज्ञान का समथिन है। 
 लगातार देर रात तक जगने वाला सामाजजक ज वन, जजसे आमतौर पर युवा शहर 
वामसयों में सोशल जटे लैग कहा जाता है, र्वश्वव्यापक है। सोशल जेट लैग वाले 
मनुष्य रात पाली श्रममकों जैस  ब माररयों से ग्रस्त होते है और इसके अलावा उनमें  
शराब और तनकोटीन के उपयोग जैसे नशे की लत के व्यवहार का जोखखम भ  बढ़ता 
है। 
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