
मेडिकल ड्रग्स जो कायाकल्प करने वाली न ींद में हस्तक्षेप कर सकत  हैं 
परे्च या ओवर-द-काउंटर (OTC) दवाओं की सूर्ची जो नींद में बाधा डालती खाफी लंबी 
है। ज्यादातर मामलों में, ननधााररत चर्चककत्सक, इन के दषु्प्रभाव से रोचियों को सूचर्चत 
नह ं करते हैं। Google खोज द्वारा दवाओं के दषु्प्रभावों की जांर्च जल्द  से की जा 
सकती है। स्वस्थ नींद को बाचधत करने वाल  दवाओं में शाममल हैं: 
• रोजैक और जोलॉफ्ट जैसे एंट डडरेसेंट  
• पाककिं संस रोि की दवाए ं
• ऐंठन (ममिी) को ननयंत्रित करने के मलए इस्तेमाल की जाने वाल  कुछ दवाएं 
• सदी खााँसी  और बंद नाक खोलने की कुछ दवाएं 
• अस्थमा, संचधशोथ और एलजी में उपयोिी स्टेरॉयड दवाए ं

• अस्थमा के दौरे के इलाज के मलए इन्हेलर 
• उच्र्च रक्तर्चाप और हृदय रोि में उपयोि की जाने वाल  शर र में पानी कम करने 
की िोमलयााँ 
• कुछ रक्तर्चाप कम करने वाल  दवाएं 
• मोटापा का इलाज करने के मलए इस्तेमाल की जाने वाल  भूख कम करने वाल  
दवाए ं
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