
5. दीर्घकालीन कब्ज की समस्या 

लंबे समय से कब्ज के परिणामस्वरूप मलाशय (बड़ी आंत औि गुदा के ब़ीच मल भंडािण अंग) में 

कठोि मल का प्रभाव पडता है, जिससे कई समस्याएं होत़ी हैं:            A) मल असंयमन (जबना 

जकस़ी चेतावऩी के गुदा से मल का रिसाव) यह पुिाऩी कब्ज क़ी सबसे अजिक िजिल पिेशाऩी है। 

सौभाग्य से, कठोि मल से छुिकािा पाने औि प्राकृजतक समािान द्वािा कब्ज का इलाि किने से 

कुछ हफ्ो ंमें यह समस्या समाप्त हो िात़ी है। िब मलाशय कठोि मल (fecal) पदार्थ से भि िाता 

है, तो यह नए मल को गुििने नह़ी ंदेता। नया मल तब सख्त मल के आसपास से गुििता है औि 

जबना जकस़ी चेतावऩी के गुदा से गुििता है। िब मलाशय मल के सार् तन िाता है तब आम तौि पि 

शौच िाने के जलए  साविान किता है। पिंतु ठोस मल के कािण मलाशय के फैलने से यह संवेदना 

कम हो िात़ी है। 

मल असंयमन भावनात्मक रूप से जवनाशकाि़ी है क्ोजंक यह शजमिंदग़ी का कािण बनता है औि 

ि़ीवन क़ी गुणवत्ता को प्रभाजवत किता है। यह पुरुषो ंक़ी तुलना में मजहलाओ ंमें अजिक आम 

(Common) है। कुछ खाद्य पदार्थ िैसे डेयि़ी, जमठाई, चॉकलेि, कैफ़ीन, शिाब, मसालेदाि औि 

तले हुए भोिन रिसाव क़ी समस्या को बढाते हैं। 

B) बवासीर या पाइल्स- मल पि दबाव डालने से गुदा के आसपास क़ी नसो ंमें सूिन आ िात़ी है। 

िब कब्ज द़ीर्थकाल़ीन होता है, तो नसें स्र्ाय़ी रूप से जवकृत हो िात़ी हैं औि बवास़ीि हो िात़ी हैं। 

ये िक्तस्राव या संक्रजमत औि ददथनाक हो सकते हैं। 

C) गुदा ववदर (fissure) - शुष्क मल का तनाव औि पारित होना गुदा अस्ति (Lining) को फाड 

सकता है। जफशि एक ददथनाक स्स्र्जत है िो कब्ज को औि बढात़ी है। यह संक्रजमत हो सकता है, 

फोडे के गठन को िन्म देता है, जिसे तत्काल जचजकत्सक ध्यान देने क़ी आवश्यकता होत़ी है। 

D) हवनघया और अंग का आगे बढावा (ऑगघन प्रोलैप्स) - िब मल पि दबाव डालना एक 

दैजनक समस्या बन िात़ी है, तो एक व्यस्क्त हजनथया औि योजन, मलाशय औि यहां तक जक गभाथशय 

को आगे  बढा सकता है। 
 


