
 सामान्य दैनिक मूत्र उत्पादि क्या है? 

जैसा कि ऊपर उल्लिखित है, मूत्र उत्पादन नमि, चीनी, रासायननि िाद्य सेवन, वातावरण और 

शारीररि गनतववधि िे अनुसार भिन्न होता है। इन िारणों िे आिार पर, औसत मूत्र उत्पादन 800-

2,000 भमिीिीटर / ददन से हो सिता है। मूत्राशय िो िािी िरने िी इच्छा तब होती है जब मूत्राशय में 

250-300 भमिीिीटर मूत्र होता है। मूत्र ववसजजन औसतन 4-5 बार / ददन है। 

कम मूत्र उत्पादि- ददन में 2-3 बार से िम गहरे रंग िे मूत्र ववसजजन ल्थिती िो ननजजभित अवथिा 

माना जाता है। जब मूत्र उत्पादन 24 घंटे में घटिर 500 भमिीिीटर ति या िम हो जाता है, तो किसी 

िो गंिीर ननजजिीिरण िी ल्थिनत में माना जाता है, ल्जसिे भिए तत्िाि हथतक्षेप िी आवश्यिता होती 

है। यदद पानी पीने से मूत्र उत्पादन में साि सुिार नहीं होता, तो धचकित्सा पर ध्यान देना आवश्यि 

होता है। 
 


