
फैटी लिवर या फैटी लिवर संबंधित बीमारी की मौजूदगी का पता कैसे करें? 

लिवर की कोलिकाओं में वसा की उपस्थिति से लिवर का आकार बढ़ जािा है। फैटी 
लिवर िब कहा जािा है जब लिवर की कोलिकाओं में वसा संग्रह का 5-10% होिा 
है। हािांकक, अल्ट्रासाउंड परीक्षा द्वारा फैटी लिवर का तिदाि िब िक संभव िहीं है 
जब िक कक कम से कम 30% लिवर कोलिकाएं वसा से भर ि जाएं। अपिे आप 
में वसायुक्ि यकृि पेट में ऊपरी दाएं चिुिथक ददथ और कुछ व्यस्क्ियों में कम समग्र 
ऊजाथ थिर को छोड़कर कोई िक्षण पैदा िहीं करिा है। अधिकांि मामिों में, वसायुक्ि 
यकृि पर ककसी का ध्याि िहीं जािा है। हािांकक, यकृि में वसा का एक असामान्य 
संग्रह इंसुलिि प्रतिरोि का कारण बििा है। इंसुलिि िरीर में महत्वपूणथ ग्िूकोज 
उपयोग हामोि है, और इंसुलिि प्रतिरोि का मििब है कक ऊजाथ बिािे के लिए 
ग्िूकोज का उपयोग करिे के लिए इंसुलिि हामोि अपिा काम करिे में असमिथ है। 
इंसुलिि प्रतिरोि मोटापा, चयापचय लसडं्रोम, पीसीओएस और टाइप 2 मिुमेह जैसे 
सभी खाद्य और जीवि िैिी की बीमाररयों की जड़ में है। स्जि रोधगयों को ये रोग 
हैं, उिमें फैटी लिवर है (िीचे दी गई िालिका देखें)। 
यकृि कोलिकाओं की सूजि के लिए उपयोग ककया जािे वािा दसूरा िब्द है 
थटीटोहेपेटाइटटस (थटीटो का अिथ है वसा का संग्रह, और हेपेटाइटटस का अिथ है स्जगर 
की कोलिकाओं का सूजि)। जब थटीटोहेपेटाइटटस यकृि में आहार से संबंधिि वसा 
के जमाव से होिा है, िो इसे िॉि-अल्ट्कोहि थटीटोहेपेटाइटटस- NASH कहा जािा है। 
एक बार जब स्जगर में सूजि की प्रकिया िुरू हो जािी है, िो लसरोलसस और यकृि 
की ववफििा की ओर प्रगति होिी है। NAFLD सभी धचककत्सा स्थितियों के लिए 
उपयोग ककया जािे वािा एक िब्द है, जो फैटी लिवर का पररणाम है। 
फैटी लिवर के साि धचिंा का कारण यह है कक स्जगर में ये रोग कई वर्षों िक िीरे-
िीरे बढ़िा है और ककसी व्यस्क्ि को कभी भी इसकी उपस्थिति के बारे में पिा भी 
िहीं चििा। हािांकक, जब खाद्य पदािथ और जीवि िैिी से संबंधिि धचककत्सा ववकार 
जैसे कक मेटाबोलिक लसडं्रोम, टाइप 2 मिुमेह, और उच्च कोिेथरॉि मौजूद हैं; यह एक 
चेिाविी है कक फैटी लिवर भी मौजूद है। 
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