
मेटाबोलिक ल िंड्रोम और फैटी लिवर रोग 

चयापचय स िंड्रोम और फैटी सिवर के बीच घनिष्ठ  िंबिंध है। फैटी सिवर को सिवर 
का मेटाबॉसिक स िंड्रोम मािा गया है। चयापचय स िंड्रोम एक ऐ ी स्थिनि है जो एक 
 ाि होिी है। शहर के निवास यों में बच्चों  हहि 30% की व्यापकिा दर के  ाि 
यह एक  ामान्य स्थिनि है। मेटाबोसिक स िंड्रोम हृदय रोग, टाइप 2 मधुमेह, फैटी 
सिवर और फैटी सिवर रोग के उच्च जोखिम  े जुडा हुआ है। 
यूए  िेशिि इिंथटीट्यूट ऑफ हेल्ि िे चयापचय स िंड्रोम को एक चचककत् ा स्थिनि 
के रूप में पररभाषिि ककया है, जहािं कम  े कम िीि या अचधक निम्ि पािंच िैदानिक 
षवशेििाएिं मौजूद हैं: 
1. कमर की िाप ऊपर बिाए गए निस्चचि माप  े बडी है। 
2. रक्ि में उच्च ट्राइस्लि राइड का थिर  ामान्य की ऊपरी  ीमा  े अचधक है, जो 
150mg / dl या 1.7 mmol / िीटर है। यहद मरीज कोिेथट्रॉि कम करिे वािी दवाएिं 
िे रहे हैं, िो उिको उच्च ट्राइस्लि राइड्  हैं। 
3. अच्छे कोिेथट्रॉि- अच्छे कोिेथट्रॉि के निम्ि थिर को एचडीएि-कोिेथट्रॉि कहा 
जािा है। एचडीएि-कोिेथट्रॉि के चयापचय स िंड्रोम थिर में पुरुिों में 40mg / dl 

(1.04 mmol / िीटर) और महहिाओिं में 50mg / dl (1.3 mmol / िीटर)  े कम है। 
4. उच्च रक्िचाप- 130/85 सममी Hg  े अचधक रक्िचाप या रोगी रक्िचाप को 
कम करिे के सिए दवाएँ िे रहा है। 
5. उपवा  रक्ि शकक रा का थिर 100mg / dl या 5.6 mmol / िीटर  े अचधक है। 
मेटाबॉसिक स िंड्रोम वािे मरीजों में मौजूद  भी पािंच िैदानिक षवशेििाओिं में फैटी 
सिवर होिे की 90%  िंभाविा होिी है। 
 

 

 
 


