
3. कब्ज के चिचकत्सकीय कारण 

कुछ चिचकत्सा रोग और दवाएं कब्ज पैदा कर सकती हैं। हमें जागरूक रहेना िाचहए, ताकी कब्ज 

को रोकने के चिए एहचतयाती उपाय जल्दी चकए जा सके। 

➢ गर्ाावस्था (Pregnancy) - हामोन प्रोजेसे्टरोन के उच्च स्तर के कारण आंतो ंकी मांसपेचियो ं

को धीमा कर कब्ज कर सकता है। 

➢ जुलाब का दुरुपयोग (Laxative abuse) और स्व-दवा - यह पुरानी कब्ज का एक व्यापक 

कारण है। सेन्ना, दुल्कोिैक्स, चमरिैक्स (पॉिीइथाइिीन ग्लाइकॉि), चमल्क ओफ मैगे्नचिया, 

और हरड़ और चिफिा जैसे आयुवेद उपिार के रूप में जुिाब का बार-बार उपयोग करने से 

आंतो ंकी मांसपेचियां कमजोर होती हैं, चजससे दीर्घकािीन कब्ज होती है। 

➢ इलेक्ट्र ोलाइट (Electrolyte) असंतुलन- उच्च कैल्शियम सप्लीमेंट्स और आयरन सप्लीमेंट 

की खुराक हाइपरिकसेचमया और हाइपोमैगे्नसीचमया कब्ज का कारण बनता है। दुर्ाघग्यवि, 

र्ारत में, अक्सर डॉक्टर हड्डी के पतिे होने या ऑल्स्टयोपोरोचसस के चिए कैल्शियम (1000 

चमिीग्राम या अचधक / चदन) की बहुत अचधक मािा चनधाघररत करते हैं। पचिमी देिो ंमें, कैल्शियम 

की कम मािा - 500 चमिीग्राम / चदन में चनधाघररत है। 

➢ आंतो ं(Intestinal) के रोग/  बीमाररयााँ - जैसे खराब पेट या आंि िक्षण/  चसंडर ोम (बारी-

बारी से कब्ज और दस्त के िक्षण), आंि कैं सर, या आंतो ंका संकुचित होना। 

➢ नू्यरोलॉचजकल रोग या आंतो ंकी नसो ंको कमजोर करनेवाले रोग - इनमें िाचमि हैं: 

- नू्यरोपैथी के साथ मधुमेह (Diabetes with neuropathy) 

- पाचकघ न्सन-रोग (Parkinsonism)  

-  मल्टीपि स्क्लेरोचसस (Multiple sclerosis)                                 

- चगिोम बरे रोग (Guillaume Barre disease) 

- आर्ात (Stroke) 

 हामोनि असंतुिन- हाइपोथायरायचडज्म 

 गहरी नीदं की कमी से चडपे्रिन और चिंता चवकार  

 डर ग-पे्रररत कब्ज- एिोपैचथक दवाएं जो कब्ज का कारण बन सकती हैं: 

 - ददघ  की दवाएं चजनमें अफीम और टर ामडोि हैं  

- रक्तिाप की दवाएाँ  (कैल्शियम िैनल ब्लॉकसा और बीटा-ब्लॉकसा) 



 - गर्घचनरोधक गोिी 

 - एंटीचडपे्रसेंट, एंटीऑल्क्सडेंट, और नीदं की दवाएं 
 


