
स्वास््य के लिए कोिेस्रॉि क्यों जरूरी है? 

हालाांकि हृदय रोग, िोलेस्ट्रॉल से जुडा हुआ है, वास्ट्तव में, अस्स्ट्तत्व और स्ट्वास्ट््य िे ललए ये एि 
महत्वपूर्ण पदार्ण है। शरीर में हर स्ट्वस्ट्र् िोलशिा िोलेस्ट्रॉल और प्रोटीन से बनी झिल्ली से बची 
रहती है। इसिे अततररक्त, शरीर में िई महत्वपरू्ण हामोन में िोलेस्ट्रॉल एि आवश्यि तत्व है। 
मस्स्ट्तष्ि ऊति, स्जसमें मुख्य रूप से वसा शालमल होता है, िोलेस्ट्रॉल में समदृ्ध होता है, स्जससे 
स्ट्वस्ट्र् मस्स्ट्तष्ि प्रकिया िे ललए िोलेस्ट्रॉल आवश्यि होता है। मूल रूप से, िोलेस्ट्रॉल िे बबना, 
मानव शरीर िायण नहीां िर सिता है। 
दसूरा ददलचस्ट्प त्य यह है कि आहार िोलेस्ट्रॉल िा रक्त िोलेस्ट्रॉल पर बहुत िम प्रभाव पडता 
है क्योंकि शरीर द्वारा आवश्यि अधधिाांश िोलेस्ट्रॉल (इसिा लगभग 80%) यिृत में बन जाता 
है। िेवल 20% िा एि छोटा सा अांश है, जो भोजन से आता है। िोलेस्ट्रॉल मरम्मत िरने वाला 
पदार्ण है, और अगर हातनिारि एलडीएल िोलेस्ट्रॉल िा स्ट्तर अधधि हो जाता है, तो इसिा मतलब 
है कि शरीर में प्रदाह और िोलशिा क्षतत हो सिती है। इसललए, ऊपर उस्ल्लझित ववषाक्त िाद्य 
पदार्ों िा उन्मूलन होना चादहए। 
 


