
लिवर (यकृत) क्या है और यह शरीर में क्या करता है? 

भोजन-नलिका 

 

 

जजगर शरीर का सबसे बडा आंतररक अंग है। इसका वजन िगभग 1.2 से 1.5 
ककिोग्राम होता है और यह पेट के ऊपरी दाहहने हहस्से में जस्ित होता है, जो अच्छी 
तरह से पसिी के पपजंरे द्वारा संरक्षित होता है। जब अत्यधिक वसा भंडारण के 
कारण यकृत बढ़ जाता है, तो इसका सीमा ररब पपजंरे से नीचे आ जाता है, और 
डॉक्टर इसे महसूस करने में सिम होते हैं। जजगर में बहुत अधिक आरक्षित िमता 
होती है, इसलिए यह ितत व्यजक्त को महसूस होता है कक शरीर सही नहीं िगता है, 
समय िगता है। यकृत शरीर में कई महत्वपूणण कायण करता है, जैसे: 
• पचे हुए भोजन से प्रोटीन का संश्िेषण। 
• पपत्त नामक पाचक रस का संश्िेषण। पपत्त रस वसा अवशोषण में सहायता करते 
हैं। जजगर से पपत्त पपत्ताशय (गाि ब्िैडर) में जमा हो जाता है जहां से यह पाचन 
के लिए आवश्यक मात्रा में फैटी भोजन के बाद तनकिता है। 
• कोिेस्ट्रॉि सहहत वसा का संश्िेषण, -शरीर के अंदर के वसा, को लिपपड कहा जाता 
है। जब डॉक्टर शरीर में अच्छे और बुरे वसा के स्तर की जांच करना चाहते हैं, तो 
वे "लिपपड प्रोफाइि" नामक एक परीिण का आदेश देते हैं। कोिेस्रॉि, एक प्रकार 
का लिपपड, सामान्य रूप से खराब माना जाता है। प्राप्त नकारात्मक प्रचार के पवपरीत, 
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कोिेस्रॉि शरीर के लिए एक महत्वपूणण वसा / लिपपड है। कोिेस्रॉि शरीर के सभी 
ऊतकों, पवशेष रूप से मांसपेलशयों और तंत्रत्रकाओं के सुरिात्मक आवरण को बनाता 
है। यह शरीर में कई आवश्यक हामोन भी बनाता है जैसे कक स्टेरॉयड (जजसे 
कोहटणसोि भी कहा जाता है) और सेक्स हामोन। यहद भोजन से पयाणप्त कोिेस्रॉि 
नहीं तनकिता है, तो लिवर ग्िूकोज से हातनकारक वसा का तनमाणण करके संतुिन 
बनाए रखता है। 
दभुाणग्य से, यकृत ग्िूकोस और मानव-तनलमणत वाणणजययक पररष्कृत खाना पकाने के 
तेि और रांस-वसा से राइजग्िसराइड्स और खराब एिडीएि-कोिेस्रॉि जैसे रोग पैदा 
करने वािे लिपपड बनाता है । ये हातनकारक लिपपड लिवर की कोलशकाओं में एकत्रत्रत 
होकर फैटी लिवर के साि-साि मोटापे, मेटाबॉलिक लसडं्रोम और टाइप 2 डायत्रबटीज 
जैसी संबधित धचककत्सा जस्िततयों को बढ़ाते हैं। 
• पवटालमन ए और पवटालमन डी जैसे वसा में घुिनशीि पवटालमनो का संग्रह करता 
है। 
• आरक्षित ऊजाा बनाता है - ग्िूकोज शरीर में महत्वपूणण ऊजाण का प्रािलमक स्रोत है। 
पाचन तंत्र से अवशोपषत भोजन 2-3 घंटे के लिए ऊजाण की जरूरतों को पूरा करने के 
लिए ग्िूकोज आपूतत ण प्रदान करता है। भोजन के बीच और रात में उपवास के िंबे 
घंटों के दौरान, पचे हुए भोजन से ग्िूकोज की आपूतत ण नहीं हो पाती है। इन समयों 
में ऊजाण के लिए ग्िूकोज संग्रहहत ऊजाण भंडार से आता है, जो यकृत द्वारा संश्िेपषत 
होते हैं। यकृत में बने दो प्रकार के ऊजाण भंडार ग्िाइकोजन और वसा हैं। 
1. ग्िाइकोजन। यह एक अल्पकालिक ग्िूकोज ऊजाण संग्रह है जो 24-36 घंटे तक 
रहता है। जरूरत के समय ग्िूकोज तेजी से ग्िूकोजन से आता है। इसकी तुिना 
पसण में तत्काि उपयोग के लिए जमा नकदी से की जा सकती है। ग्िाइकोजन मुख्य 
रूप से यकृत और मांसपेलशयों में जमा हो जाता है। मांसपेलशयों में ग्िाइकोजन का 
अधिकतम भंडार होता है। पेशेवर एििीट जो भोजन के त्रबना िंबे समय तक तीव्र 
मांसपेशी कसरत को सहन कर सकते हैं, उनकी मांसपेलशयों में 4-5 गुना बडा 
ग्िाइकोजन भंडार होता है। भोजन से अवशोपषत ग्िूकोज का िगभग 70-80% 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/english-hindi/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE-meaning-in-hindi
https://www.shabdkosh.com/dictionary/english-hindi/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE-meaning-in-hindi


मांसपेलशयों द्वारा उपयोग ककया जाता है। मांसपेलशयों की गततपवधि की कमी से 
शरीर में ग्िूकोज और वसा के हातनकारक उच्च स्तर होते हैं। 
2. वसा (Fats या चरबी) । िंबे समय तक ऊजाण आरक्षित वसा है, जजसका उपयोग 
शरीर तब करता है जब उपवास या भुखमरी की िंबी अवधि होती है। यह बैंक में 
सावधि जमा की तरह है और उपयोग के लिए वापस िेने के लिए कुछ प्रयास 
(उपवास की अवधि) की आवश्यकता होती है। शरीर में वसा को संग्रहहत करने की 
असीलमत िमता होती है, और इसलिए, मोटापा शरीर के आकार पर कोई सीमा नहीं 
रखता है। मोटापा अतनवायण रूप से वसा आरक्षित ऊजाण का एक भंडार है।  

इस स्टोर को खािी करने की कंुजी भोजन के बीच िंबे समय तक उपवास की 
अवधि रखना है, इस द्वारा भेजा वसा से लिया जाता है। आंतरातयक उपवास या 
समय-प्रततबंधित भोजन (TRE) योजनाएं, जो वतणमान में िोकपप्रय हैं, वजन घटाने के 
साि-साि संबंधित भोजन और जीवन शैिी के रोगों जैसे कक टाइप 2 मिुमेह और 
हातनकारक कोिेस्रॉि के स्तर को उिटने के लिए प्रभावी रूप से काम करती हैं। 

• शरीर में प्रवेश करने वािे पवषाक्त पदार्थों का टूटना - पवषाक्त पदािण पाचन तंत्र, 

फेफडों और त्वचा से शरीर में प्रवेश करते हैं। इनमें अस्वास््यकर खाद्य पदािण, 
शराब, ड्रग्स, खाद्य संरिक, ऑटोमोबाइि और औद्योधगक रसायन शालमि हैं। पहिे 
से तैयार वाणणजययक खाद्य पदािण रसायनों से भरे होते हैं, जो स्वाद को बनाए रखने 
और भोजन के भंडारण के समय को बढ़ाने के लिए जोड ेजाते हैं। पहिे से तैयार 
वाणणजययक आहार, जो शकण रा, मानव तनलमणत लसिंेहटक वसा और रासायतनक परररिकों 
से समदृ्ध होते हैं और यकृत पर एक पवशाि पवषाक्त बोझ बढ़ाते हैं। 

• भोजन चयापचय के अपलशष्ट उत्पादों को फ़िल्टर करता है और इन्हें शरीर से बाहर 
ननकािता है। एक उत्कृष्ट उदाहरण अमोतनया, यूररया और यूररक एलसड जैसे प्रोटीन 
टूटने वािे उत्पादन हैं। लिवर की बीमारी होने पर इन अपलशष्ट उत्पादनों का स्तर 
बढ़ जाता है। रक्त में एक उच्च यूररक एलसड स्तर जजगर (NAFLD) की वसायुक्त 
सूजन होने पर प्रकट होन ेवािी पहिी असामान्यता है। उच्च यूररक एलसड के स्तर 
को प्रबंधित करने का सबसे अच्छा तरीका भोजन और जीवनशैिी में पररवतणन करना 



है। दभुाणग्य से, उच्च यूररक एलसड के स्तर वािे रोधगयों को प्रोटीन में कटौती करने 
की गित धचककत्सा सिाह लमिती है, जो प्रततशोिी है क्योंकक यह काबोहाइड्रटे युक्त 
खाद्य पदािों की खपत को बढ़ाकर फैटी लिवर को खराब करता है। उच्च ग्िूकोज 

फैटी लिवर का सबसे महत्वपूणण कारण है। 
• रक्त के र्थक्के जमने में मदद करता है - लिवर रक्त क्िॉहटगं (जमने) का घटक 
बनाने का जजम्मेदार अंग है। यकृत रोग में, रक्त के िक्के जमने की िमता कम 
हो जाती है, और अत्यधिक रक्तस्राव होता है। क्िॉहटगं कारकों का स्तर यकृत ितत 
की सीमा का पता िगाने में मदद करता है। 
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