
फैटी लिवर च िंता का कारण क्यों है? 

गैर-मादक वसायुक्त यकृत अपने आप में लक्षण पैदा नह ीं करता है, और 70-80% 
मामलों में यकृत रोग या यकृत की ववफलता के जोखिम के साथ एक मूक समस्या 
बनी हुई है। हालाींकक, फैट  ललवर वाले 10-30% व्यक्क्तयों में वसा-पे्रररत ववषाक्तता 
और यकृत कोलिकाओीं की सूजन ववकलसत होगी। समय के साथ इनमें से कुछ 
रोगगयों में क्जगर / लसरोलसस और यकृत की ववफलता के ननिान ववकलसत होंगे। 
ववश्व स्तर पर, वपछले दो दिकों में, गैर-मादक वसायुक्त यकृत रोग क्जगर की क्षनत, 

यकृत की ववफलता, यकृत कैं सर और यकृत की ववफलता के कारण यकृत प्रत्यारोपण 
की आवश्यकता का सबसे आम कारण बन गया है। इसके अनतररक्त, फैट  ललवर 
टाइप 2 मधुमेह, हृदय रोग और स्रोक जैसे गींभीर ववकारों से जुडा हुआ है। 

फैट  ललवर और ब्लड वेसल हाटट अटैक और स्रोक के जोखिम के साथ ब्लॉकेज - 
फैट  ललवर वाले अगधकाींि मर ज ववकलाींगता से पीडडत नह ीं होते हैं और फैट  ललवर 
से मतृ्यु हो जाती है क्योंकक ललवर की बीमार  धीरे-धीरे बढ़ती है। हालाींकक, यह ध्यान 
रिना महत्वपूणट है कक फैट  ललवर से टाइप 2 मधुमेह, हृदय रोगों और स्रोक से 
ववकलाींगता और मतृ्यु का ितरा बढ़ जाता है। यकृत कोलिकाओीं की वसा की सूजन 
िर र में रक्त वाहहकाओीं की सामान्यीकृत सूजन का कारण बनती है। इन सूजन 
रक्त वाहहकाओीं को असामान्य कोलेस्रॉल जमा और रुकावट महत्वपूणट जोखिम है। 
इसललए, फैट  ललवर की बीमार  वाले रोगगयों में हदल की बीमार , हदल का दौरा, हदल 
की अननयलमतता, हदल का कायट कम होना और स्रोक होने का ितरा अगधक होता 
है। यहद फैट  ललवर मौजूद है, तो हृदय रोग के ललए सींदेह का एक उच्च सूचकाींक 
होना चाहहए और हृदय की समस्याओीं की पहचान करने के ललए उगचत कदम उठाए 
जाने की आवश्यकता है। भोजन और जीवनिैल  में सींिोधन से न केवल फैट  ललवर 
की बीमार  दरू होगी बक्कक मौन वसायुक्त यकृत-रोग-हृदय रोग और स्रोक के 
रोगगयों में ववकलाींगता और मतृ्यु के दो सींभाववत कारणों के जोखिम को भी कम 
ककया जा सकता है। 

 


