
18. क्या विटामिन C, COVID-19 कोरोना िायरस बीिारी को रोकने िें िदद कर 
सकता है? 

उत्तर- वततमान में, कोई ववशिष्ट दवा या टीकाकरण नहीीं है, जो COVID-19 कोरोना 
वायरस बीमारी को रोक या ठीक कर सकता है। ताजी सब्जजयों और फलों से शमलन े
वाला ववटाशमन सी इम्युननटी को बढाता है जो सींक्रमण से लड़ने में मदद करता है। जसेै 
ही दनुनया लॉकडाउन में जाती है, ताजा उपज की उपलजधता कम हो जाती है। हालाींकक, 

इम्युननटी को बढावा देने का एक उत्कृष्ट तरीका प्राकृनतक खाद्य पदार्थों को खाना है 
और फैक्ट्री-ननशमतत खाद्य पदार्थों को नहीीं खाना है ब्जसमें आवश्यक पोषक तत्वों और 
रोग से लड़ने वाले एींटीऑब्क्ट्सडेंट की कमी है। 
 


