
पषृ्ठभूमि 
 यदि आपके पास स्वास््य संबंधी शिकायतों की एक लंबी सूची है जैसे कक आपमें कोई ऊजाा नह ं 
है, चचड़चचड़ापन, उिासीनता, फूला हुआ िर र और सूजन, मांसपेशियों और जोड़ों में ििा, अपच, एशसड 
ररफ्लक्स, शसरििा और माइग्रेन, और खराब नींि आती है या अननद्रा; तो आपका िर र गुप्त प्रिाह 
से पीडड़त हैं। चचककत्सकीय मूलयांकन ककसी भी असामान्यता का पता लगाने में ववफल हो सकता 
है। हालांकक, ये लक्षण िर र में महत्वपूणा बीमार  की प्रकिया आरंभ होने का प्रतीक है। ये लक्षण 
एक सूचना िे रहे हैं, कक पुनः स्वस्थ होने के शलए आपको अपने आहार और जीवनिैल  को उचचत 
मागा पर लाना होगा। 

यह गुप्त प्रिाह िर र में जड़ें जमाता है जब: 
• आपके भोजन में खननज, ववटाशमन और एंट ऑक्सीडेंट की कमी होती है और जब आपका भोजन 
पररष्कृत काबोहाइड्रेट, संतपृ्त वसा और मानव-ननशमात पररष्कृत तेल और ट्ांस वसा से भरपूर होता 
हैं। 
• जीवनिैल  की तीन महत्वपूणा उत्तरजीववता - उपवास / भोजन, नींि / जागना और गनतववचध / 
व्यायाम चि. के व्यवहारों से तालबध्ध नह ं है। 

वपछले 50 वर्षों में औद्योचगक, आचथाक और डडजजटल िांनतयों के बाि, वैजववक आबाि  ने अपने 
भोजन और जीवन िैल  में एक अभूतपूवा बिलाव का अनुभव ककया है। खाद्य पिाथा कृत्रिम, 

अत्यचधक संसाचधत हो गए हैं, और जीवनिैल  ऊपर उजललखखत गनतववचधयों के असंतुलन में है। 
एक साथ आहार और जीवन िैल  के इस ववचलन ने कई बीमाररयों को एक महामार  में बिलने  
में योगिान दिया है, जजसके शलए चचककत्सा ववज्ञान ने कोई ननजवचत रोकथाम, उलट या इलाज की 
पेिकि नह ं की है। चचककत्सा में िाववत ज्ञान बताता है कक: 
“एक बीिारी का इलाज खोजने के मलए; पहले इसका कारण जानना चाहहए”।  

एलोपैचथक िवाएं, मोटापा, टाइप 2 डायत्रबट ज, हृिय रोग, उच्च रक्तचाप, फैट  ल वर रोग, कैं सर 
जैसी बीमाररयों को रोकने, उलटने और ठीक करने में ववफल रह  है, क्योंकक यह इसके कारण पर 
ध्यान कें दद्रत करने में ववफल रह  है। हाल के चचककत्सा अनुसंधान ने एक उचचत संिेह से परे 
प्रििान ककया है कक खराब गुणवत्ता वाले वाखणजययक आहार और असंतुशलत जीवनिैल  िर र में 
गुप्त प्रगनतिील प्रिाह की जस्थनत पैिा करते हैं। 



मोटापा एक वैजववक महामार  है और इसे "सभी आधुननक बीमाररयों की मााँ" माना जाता है। िर र 
में अचधक वसा का संचय व्यावसानयक रूप से पररष्कृत काबोहाइड्रेट और मानव-ननशमात पररष्कृत 
वसा (कृत्रिम तेल) के उपभोग से है। मोटापे के बारे में एक आववयक त्य यह है कक वसा ककस 
अंग में एकि हुई है यह ननधााररत करेगा कक मोटापा आजीवन गंभीर बीमाररयों जैसे कक टाइप 2 

मधुमेह, उच्च रक्तचाप और हृिय रोग को जन्म िेगा या नह ं। मोटे व्यजक्तयों में लगभग िो 
नतहाई (66%), वसा पेट के अंगों जैसे जजगर (शलवर), अग्नन्यािय, और हृिय और हड्डडयों के ढांचे 
की मांसपेशियों में एकत्रित हो जाती है। िर र के अंगों में अवांनछत वसा की एकिता को 
शलपोटॉजक्सशसट  (वसा ववर्षाक्तता) कहा जाता है। पेट का मोटापा (कमर की पररचध) समग्र मोटापे 
की तुलना में अचधक शलपोटॉजक्सशसट  और प्रिाह का कारण बनता है। 

पेट का मोटापा प्रिाह का िुरुआती त्रबिं ुहै और प्रथम पैराग्राफ में वखणात चचककत्सा शिकायतों की 
लबंी सूची के शलए जजम्मेिार है। िभुााग्नय से, पेट का मोटापा िहर के ननवाशसयों के बीच एक 
महामार  है, जो युवा और बूढे िोनों को समान रूप से प्रभाववत करता है। कमर का चौड़ी होना 
पहला संकेत है कक िर र में गुप्त प्रिाह की प्रकिया िुरू हो रह  है। यह एक "चेतावनी" है कक कई 
खतरनाक रोग जैसे कक टाइप 2 मधुमेह और हृिय रोग िर र में जड़ें जमाने लगे हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


