
फैटी लिवर और फैटी लिवर रोग कितने आम हैं? 

वसायुक्त यकृत और वसायुक्त यकृत रोग पश्चिमी आबादी का एक नया ववकार है 
जो ज्यादातर व्यावसाययक पूवव-तैयार खाद्य पदार्थों का सेवन करते हैं। समस्या ववचव 
स्तर पर दक्षिण अमेररका, मध्य पूवव और एशियाई देिों तक फैल गई है क्योंकक 
खाद्य प्रयतरुप अधिक पश्चिमी िैली के वाणणश्ज्यक खाद्य पदार्थों में बदल रही हैं। 
वतवमान में एनएएफएल का वैश्चवक प्रसार 24-25% है और एक अरब से अधिक 
लोग प्रभाववत हैं। फैटी शलवर की बीमारी की सबसे ज्यादा घटनाएं दक्षिण अमेररका 
में होती हैं, इसके बाद मध्य पूवव और एशिया (भारत और िीन) आते हैं। फैटी शलवर 
अपने आप में अधिकांि मामलों में कोई लिण पैदा नहीं करता है, इसशलए व्यापकता 
की संभावना को कम करके आंका जाता है। 
भारत में महामारी ववज्ञान के अध्ययन से पता िलता है कक फैटी शलवर की व्यापकता 
9-32% की सीमा में है। उच्ि जोणखम वाले समूह में िाशमल हैं: 
• शहरवासी। ग्रामीण आबादी की तुलना में, िहरवासी कृत्रिम वाणणश्ज्यक और पश्चिमी 
िैली के खाद्य पदार्थों, फलों के रस, ताजे या पैकेज्ड सहहत िकव रा युक्त पेय पदार्थों 
का प्रिुर मािा में सेवन करते हैं। फू्रट जूस और कोला पेय फु्रक्टोज िुगर से भरपूर 
होते हैं, जो शलवर में फैटी एशसड में पररवयतवत हो जाते हैं। यहद  कोई कोला पेय या 
फलों के रस के दो सवविंग्स छह महीने तक रोजाना सेवन करें, तो वसायुक्त यकृत 
यनश्चित है। 
• अधिि वजन वािे और मोटे व्यक्तत।  
• पेट िा मोटापा- इसमें दबुिे-पतिे व्यक्तत शालमि हैं, क्जनिी िमर िी चौडाई 
ननयलमत से अधिि है।  
• टाइप 2 मिुमेह िे रोगी। 
• प्रीडायबबटटि क्थिनत जैसे कि मेटाबोलिि लसिंड्रोम, पीसीओएस (युवा मटहिाओिं िे 
पॉिीलसक्थटि डडम्बग्रिंधि रोग) वािे।  
• हाइपोिायरायडडज्म िे रोगी।  
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• हाननिारि रतत िोिेथरॉि-डडक्थिपपडलेमया वािे व्यक्तत- शरीर िे अिंदर वसा िो 
लिपपड िहा जाता है। रतत में अथवाथ्यिर वसा िे उच्च थतर िो डडक्थिपपडलेमया 
िहा जाता है। 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risk Factors for 

Liver Disease
(शलवर रोग के शलए 
जोणखम कारक)

मोटापा 
Obesity उपापियी 

लिण 
Metabolic 
syndrome उच्ि 

ट्राइश्ग्लसराइड 
का स्तर High

triglyceride
level

मिमेुह 
Diabetes 
mellitus

उच्ि रक्त 
िाप High 

blood 
pressure

हाइपोर्थायरायडड
ज्म 

Hypothyroid-
ism

उच्ि यकृत 
एंजाइम High 
liver enzymes

उच्ि यूररक
एशसड का 

स्तर High uric
acid level

सी-पेप्टाइड का
उच्ि स्तर High

level of c-
peptide

श्जगर वसा 
अल्ट्ट्रासाउंड 

Liver fat 
ultrasound


