
6. किसी देश में COVID-19 िोरोना वायरस रोग िे तेजी से फैलने िो ननयतं्रित िरने 
िी ि ं जी क्या है?  

उत्तर-- देश के लिए COVID-19 कोरोना वायरस तेजी से फैिने के तीसरे चरण में जाने 
से बचन ेका एकमात्र तरीका सभी जनसंख्या का व्यापक परीक्षण करना है। अधिकांश 
परीक्षण करने वािे दक्षक्षण कोररया और जममनी जसैे देशों में बीमारी का प्रसार कम था 
और मतृ्यु दर बहुत कम थी। सकारात्मक परीक्षण करने वािे सभी व्यक्ततयों को 2-

सप्ताह के संगरोि द्वारा पथृक होना चाहहए। दभुामग्य से, समदुाय के बड ेपैमाने पर 
परीक्षण दनुनया के अधिकांश देशों में उपिब्ि नही ंहैं। इन देशों के लिए उपिब्ि एकमात्र 
ववकल्प WHO (वल््म हेल्थ ऑगमनाइजेशन) द्वारा सामाक्जक अिगाव, स्वयं स्वास््य 
ध्यान और िॉक्ाउन की लसफाररशों का पािन करना है। भारत इस समय महामारी के 
दसूरे चरण में है। चूंकक ववशाि आबादी के लिए व्यापक परीक्षण उपिब्ि नहीं है, इसलिए 
भारत सरकार ने सकारात्मक मामिों में सामाक्जक ववकृनत, िॉक्ाउन, संपकम  परीक्षण और 
तवारेंटाइन के साथ अनुरेखण की WHO लसफाररशों का सख्ती से पािन करके बीमारी के 
तीसरे चरण (तेजी से सामदुानयक प्रसार) को रोकने के लिए कडी मेहनत की है। । 
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