
11. संक्रमण और बीमारी को निपटिे के लिए बबिा ककसी देरी के भाग िें 

ध्यान रखें कि िोई भी सकं्रमण या चिकित्सा आपातिाल, शरीर िे ललए महत्वपूणण तनाव है। यह 
एंटीडायबिटटि दवाओं िी आवश्यिता में एि अस्थायी वदृ्धि िे साथ उलट िायणक्रम िो संतुलन से िाहर 
फें ि सिता है। हालांकि, एि िार ठीि हो जाने िे िाद, उलट योजना पर वापस जाना आसान है। इंजन 
िी ररवसण चियर में और उसिे टै्रि पर रखते हुए ज्ञान और अनुभव आपिो ड्राइवर िी सीट पर रखता 
है। 
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  मै प्रभारी ह ूँ 
मेरी मधुमेह की दवाएं िहीं 
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