
आधुनिक आहार और जीवि शैली से होिेवाले ववकारों की सूची 
पिछले 50 वर्षों में भोजन और जीवनशैली में भारी बदलाव के कारण महामारीयाां बढी है। पवर्षाक्त 
प्रदाह सांबांधी बीमाररयों की लांबी सूची इस प्रकार है: 
• मोटािा - िेट का मोटािा l (चौडी कमर) 
• मधुमेह प्रकार 2 (टाईि 2 डायाबीटीझ) 
• उच्च रक्तचाि और हृदय रोग 
• िीसीओएस (युवा लडककयों का िॉलीससस्टटक ओवेररयन ससांड्रोम - PCOS) 
• प्रारांसभक रजोननवपृि के हामोनल असांतुलन। 
• मेटाबोसलक ससांड्रोम - एक िूवव-मधुमेह स्टिनत 
• सांधधशोि और अन्य प्रदाह गठिया (ऑटोइम्यून) 
• एलजी अटिमा (ऑटोइम्यून) 
• क्रॉननक िेस्टटक अल्सर रोग और िेट का एससड ररफ्लक्स रोग 
• प्रदाह आांत्र रोग - अल्सरेठटव कोलाइठटस और क्रोहन रोग (ऑटोइम्यून) 
• नाक की सूजन और साइनूसाइठटस (ऑटोइम्यून) 
• हासशमोतो िायराइडाइठटस (ऑटोइम्यून) 
• माइग्रेन और अन्य प्रकार के ससरददव 
• मल्टीिल टकेलेरोससस (तांत्रत्रका ऊतकों की ऑटोइम्यून प्रदाह) 
• फाइब्रोमायलस्जया (माांसिेसशयों में अकडन और ददव के साि ऑटोइम्यून प्रदाह) 
• अिक्षयी मस्टतष्क पवकार जैसे िाककिं सननज़्म, मेमोरी लॉस (मनोभ्रांश, और अल्जाइमर रोग) 
उिरोक्त बीमाररयों में स ेकई सामान्य िकान, ऊजाव की कमी, मानससक उिल-िुिल की भावना, 
ठदन-प्रनतठदन के कायों में कठिनाई, माांसिेसशयों और जोडों में शूल और ददव, पवशेर्ष रूि से कमर के 
आसिास अवाांनछत वजन बढना के रूि में शुरू होते हैं। प्रारांसभक चरण में धचककत्सा जाांच से इनका 
िता चल सकता है: 
• अल्रासाउां ड द्वारा यकृत में वसा का असामान्य सांचय। 
• उच्च रक्त चाि 
• हाइिोिायरायडडज्म 
• मठहलाओां में बाांझिन और माससक धमव की अननयसमतता। 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%B6%E0%A5%82%E0%A4%B2/%E0%A4%B6%E0%A5%82%E0%A4%B2-meaning-in-english


• सांभपवत कम पवटासमन बी 12 के टतर के साि पवटासमन डी का कम टतर 
• उिवासी रक्त शकव रा का उच्च टतर और हीमोग्लोत्रबन A1 C का उच्च टतर(एक िूवव मधुमेह 
अवटिा) 
• असामान्य सलपिड प्रोफाइल जैसे की अधधक एलडीएल (खराब) कोलेटरॉल और राइस्ग्लसराइड्स, 

और कम एचडीएल (अच्छा) कोलेटरॉल। 
• रक्त में सी- ररएस्क्टव (प्रनतकक्रयाशील) प्रोटीन के टतर में वदृ्धध जो शरीर में असामान्य प्रदाह 
दशावता है। व्यावहाररक रूि से ऊिर उस्ल्लखखत प्रत्येक बीमारी में रक्त िरीक्षण िर सी-ररएस्क्टव 
प्रोटीन का टतर ऊां चा होता है। 
 


