
8. टाइप 2 डायबिटीज रिवर्सल प्लान के र्ाथ एंटीडायबिटटक ड्रग्र् का प्रिंधन 

टाइप 2 डायबिटीज रिवर्सल प्लान, िक्त के ग्लूकोज स्ति को तेजी रे् कम किता है, इर्ललए प्रिंधन में 
दो मापदंडों का पालन किना आवश्यक है:             

1. लगाताि िक्त शकस िा के माप के माध्यम रे् ग्लूकोज िक्त स्ति ननगिानी। कम िक्त शकस िा - 
कमजोिी, च तंा, पर्ीना औि तेजी रे् हृदय गतत की भावना पि र्देंह दिू किने के ललए उपवार् के र्ुिह 
के स्ति, भोजन के िाद के दो घंटे के स्ति औि र्ांयोचगक िक्त शकस िा की जां  किें। मधुमेह की दवा की 
खुिाक को कम किने के ललए हाइपोग्लाइर्ीलमया एपपर्ोड एक महत्वपूर्स र्ंकेत है। हाइपोग्लाइर्ीलमया को 
तनयंबित किने औि िोकने के ललए मधुमेह दवाओं को कम रे् कम किने पि ध्यान देना होगा। 
हाइपोग्लाइर्ीलमया के ललए  ीनी ि ाव, शिीि में अवांछनीय अततरिक्त  ीनी को धकेलता है। ग्लूकोज के 
स्ति की किीिी तनगिानी औि मधुमेह की दवा की खुिाक को कम किके हाइपोग्लाइरे्लमक घटना को 
कम किने के ललए हि र्भंव प्रयार् ककया जाना  ाहहए। 

एंटीडायबिटटक दवा खुिाक। एंटीडायबिहटक ड्रग खुिाक की प्रगततशील कमी  किन ेके ललए किीिी 
च ककत्र्ा पयसवेक्षर् की आवश्यकता होती है। धीिे-धीिे र्माप्त होने वाली दवा का पहला  िर् इंर्ुललन 
औि अन्य इंजेक्शन वाली दवाएं हैं। ये हाइपोग्लाइर्ीलमया एपपर्ोड औि वजन िढाने में महत्वपूर्स 
अपिाधी हैं। मेटफॉलमसन, (एक अच्छा उदाहिर्) को छोड़कि, मौखखक एंटीडायबिहटक दवाईयां शिीि में 
इंर्ुललन के स्ति को िढात ेहैं। अचधकांश एंटीडायबिहटक दवाएं इंर्ुललन के स्ति को िढाती हैं औि जैरे् 
िक्त शकस िा का स्ति घटता है वैरे् दवा की मािा को कम किना पडता है। 

उत्रमर् योजना के ललए एक र्ुिक्षक्षत दृष्टटकोर् है, िक्त शकस िा के स्ति (उपिोक्त हदशातनदेशोंनुर्ाि) की 
किीि रे् तनगिानी के र्ाथ एक  िर्िद्ध तिीके र्े आगे िढना: 

• र्मग्र भोजन औि र्ंतुललत जीवन शैली योजना के र्ाथ शुरू किें। 12 घंटे की एक िात के उपवार् की 
अवचध शुरू किें। िक्त शकस िा का स्ति तेजी रे् ष्स्थि होगा औि घटने लगेगा। 

• क्योंकक िक्त शकस िा का स्ति कम होने लगता है, इंर्ुललन औि मौखखक दवा की खुिाक को र्मायोष्जत 
किने औि कम किने के ललए च ककत्र्क के र्ाथ काम किें। र्िरे् पहले इंर्ुललन औि अन्य इंजेक्टेिल 
डायबिहटक दवाओं को खत्म किने पि ध्यान होना  ाहहए क्योंकक ये वर्ा के भंडािर् के अपिाधी होते हैं 
औि िोग प्रकरया को बिगाड़ते हैं। टाइप 2 डायबिटीज की अवचध औि शिीि की इंर्ुललन िनाने की क्षमता 
के आधाि पि, कुछ हफ्तों रे् कुछ हदनों के भीति इनका उन्मूलन हो र्कता है, जैर्ा कक िक्त र्ी पेप्टाइड 
स्तिों द्वािा हदखाया गया है। 

• यहद हाइपोग्लाइर्ीलमया के खतिे को कम किने के ललए कई भोजन का रे्वन ककया जा िहा है, तो दवा 
की खुिाक में कटौती किें, औि र्ाथ ही भोजन के िी  नाश्ता(अल्पाहहाि)न किें औि भोजन की र्ंख्या 
को कम किके 3 भोजन किें। दवा की खुिाक को कम किने के ललए कोई भी हाइपोग्लाइरे्लमक एपपर्ोड 
एक महत्वपूर्स र्ंकेत है। यहद इंर्ुललन इंजेक्शन पि है तो, िक्त शकस िा के स्ति के आधाि पि दवा की 
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खुिाक को 2-4 इकाइयों रे् कम किें। पवशेष रूप रे् र्ुिह उपवार् िक्त शकस िा के स्ति को उच्  शे्रर्ी में 
िखना र्ुिक्षक्षत है। र्ुिह 140mg / dl तक उपवार् िक्त शकस िा का स्ति िात के दौिान हाइपोग्लाइर्ीलमया 
एपपर्ोड में अचधक र्ुिक्षक्षत है। र्ुिह ब्लड शुगि पि तनयंिर् के ललए इंर्ुललन की खुिाक को िढाना 
अचधक नुकर्ान किता है। • एक िाि जि िक्त हाइपोग्लाइर्ीलमया एपपर्ोड तनयंबित हो जाता है, तो 
12:12 घंटे की हदन यास रे् आगे िढने वाली आंतिातयक उपवार् योजना शुरू किें। 

• र्हन किने की शष्क्त प्रमार् प्रतत र्प्ताह एक घंटे के अनुर्ाि िात भि के उपवार् की अवचध िढाएं। 

• भोजन की र्ंख्या एक हदन में दो भोजन तक कट जाएगी जि िात भि के उपवार् 16 घंटे के लक्ष्य 
तक पहंु  जाते हैं। 

• जि तक बिना कोई इंर्ुललन औि अन्य एंटीडायबिहटक दवाओं की कम खुिाक के र्ाथ हीमोग्लोबिन 
A1C का स्ति लगभग 7 पि ष्स्थि हो जाता है, ति तक 18 घंटे के उपवार् की हदन यास तक िढते िहे।  

• एक िाि हीमोग्लोबिन A1C र्ात या उर्र्े कम पि ष्स्थि हो जाता है, मेटफोलमसन या एंटीडायबिहटक 
दवाएं जो इंर्ुललन के स्ति को नहीं िढाती, डायबिहटर् पूर्स उलट होने तक जािी िखनी होगी। 

• दवा-मुक्त िनने का मतलि उलट कायसरम को िंद किना नहीं है। र्मग्र भोजन औि र्ंतुललत जीवन 
शैली का उलटा कायसरम एक आजीवन प्रततिद्धता है। हालांकक, िात में उपवार् की अवचध हदन में दो 
भोजन के र्ाथ 14 घंटे तक कम हो र्कती है। 

 


