
2. टाइप 2 डायबिटीज को पलटने के ललए समझदार रणनीतियााँ। 

यदि टाइप 2 मधुमेह का उपचार निम्िलिखित व्यावहाररक रणिीनतयों का उपयोग करता है तो तार्कि क 
रूप से, इसका उिट या ठीक होिे की संभाविा बहुत अधधक है: 

1. आहार में अत्यधधक ग्िूकोज का सेवि कम से कम करें। कम ग्िाइसेलमक पिांट िाद्य पिार्थों को 
ज्यािा अपिाए। 

2. रक्त शकि रा को कम करिे और संग्रदहत ग्िूकोज और वसा के उपयोग को बढािे के लिए एक 
संतुलित जीवि शैिी अपिाए। 

3. हाइपोग्िाइसीलमया के ितरे को कम करिे के लिए रोगी को ववलशष्ट एंटीडायबबदटक िवा की िुराक 
लिखिए। प्रत्येक रोगी की शारीररक  प्रकृनत अद्ववतीय है जजस तरह से वह एक िवा को प्रनतर्िया िेता 
है। सभी रोगी पर एक िुस्िा अच्छी तरह से काम िहीं करता। छोटे द्रव्यमाि वािे भारतीय रोधगयों के 
लिए एंटीडायबबदटक िवाओं की पजचचमी िुराक बहुत अधधक होती है। इसके अिावा, हाइपोग्िाइसीलमया 
प्रकरण के महत्वपूणि संकेत में शकि रा वािे पेय और स्िैक्स के उपभोग की बजाय िवा की िुराक को 
कम करिा चादहए। । 

भोजि और जीविशैिी व्यजक्तगत पसिं हैं, इसलिए टाइप 2 डायबबटीज प्रनतिोम के लिए जरूरी है र्क 
मरीज रोग प्रबंधि का प्रभार िें। प्रभार िेिे के लिए आवचयक है र्क मरीज को टाइप 2 मधुमेह रोग 
प्रर्िया के बारे में एक उत्कृष्ट जािकारी हो। 

 


