
हमें वसायुक्त लिवर की च िंता क्यों करनी  ाहहए? 

दनुिया में शहरी आबादी का लगभग 25-30% वर्तमाि में भोजि और जीवि शैली 
से संबंधिर् फैटी ललवर से पीड़िर् है। फैटी ललवर वाले इि व्यक्तर्यों में से 10-30% 
फैटी ललवर रोग- NAFLD िामक रासायनिक सूजि में पररवनर्तर् होंगे। कुछ वर्षों में 
(3-7 वर्षत), एिएएफएलडी (NAFLD) के साथ इिमें से कुछ व्यक्तर् ललवर स्काररगं 
या लसरोलसस िामक बीमारी के अगले चरण के ललए आगे बढेंगे। यकृर् (ललवर) के 
दाग की प्रक्रिया अंर्र्ः ललवर की ववफलर्ा और कुछ मामलों में यकृर् कैं सर की 
ओर ले जार्ी है। 
NAFLD एक ऐसी क्स्थनर् है क्जसमें क्जगर की कोलशकाओं में अत्यधिक वसा के 
ववर्षातर् टूटिे वाले उत्पादों से सूजि हो जार्ी है। यह सूजि प्रक्रिया है जो अंर् में 
यकृर् के दाग और ववफलर्ा की ओर ले जार्ी है। यकृर् को कायत करिे के ललए 
एक ब़िी आरक्षिर् िमर्ा है, इसललए रोग प्रक्रिया शुरू में कई वर्षों र्क अज्ञार् रहर्ी 
है। फैटी ललवर होिे की संभाविा ववशेर्ष रूप से र्ब अधिक होर्ी है जब क्रकसी को 

पेट का मोटापा (नियलमर् रूप से कमर से अधिक चौ़िा) होर्ा है। 
भोजि और जीवि शैली में गनर्शील पररवर्ति करिे से फैटी ललवर के साथ-साथ 
फैटी ललवर की बीमारी को भी दरू क्रकया जा सकर्ा है, क्जससे व्यक्तर् को ललवर 
स्काररगं (लसरोलसस) की देर से होिे वाली अपररवर्तिीय िनर् से बचाया जा सकर्ा 
है। वसायुतर् यकृर् के प्रबंिि का अनर्ररतर् लाभ यह है क्रक कई अन्य भोजि और 
जीवि शैली की बीमाररयां भी उलट जाएंगी। 
पेट का एक सरल अल्ट्रासाउंड परीिण निदाि की पुक्टट करर्ा है। एक सकारात्मक 
अल्ट्रासाउंड परीिण का मर्लब है क्रक वसा क्जगर में कम से कम 30% र्क भर 
गया है; अल्ट्रासाउंड पर कम मात्रा िही ं ददखाई देगी। निवारक हस्र्िेप में समग्र 
प्राकृनर्क पौिों पर आिाररर् खाद्य पदाथत और संर्ुललर् जीवि शैली को अपिािा 
शालमल है, जो क्स्थनर् को उलट देर्ा है। 

 
 


