
फैटी लिवर और फैटी लिवर रोग क्या हैं? 
कुछ समय पहले तक फैटी ललवर, फैटी ललवर की बीमारी और ललवर फेललयर 
(ववफलता) का सबसे आम कारण शराब का सेवन और ललवर का वायरल संक्रमण 
जैसे की हेपेटाइटटस बी और सी वायरस थे। अस्वास््यकर वाणणज्ययक खाद्य पदाथों 
और असंतुललत जीवन शैली से फैटी ललवर अब इन कारणों को पार कर गई है, और 
दनुनया भर में फैटी ललवर की बीमारी यकृत की ववफलता का प्राथलमक कारण बन 
गई है। फैटी ललवर की प्रक्रक्रया इसकी जड़ को तब सेट करती है जब: 
 

• आहार पररष्कृत शकक रा, पररष्कृत गेह ं का आटा, फु्रक्टोज चीनी (फलों के रस में 
मौज द है और उच्च फु्रक्टोज के साथ मीठा सोडा वाला कॉनक एचएफसीएस लसरप) में 
समदृ्ध है, पशु स्रोतों (मांस और डयेरी) से संतपृ्त वसा, सभी मानव-ननलमकत पररष्कृत 
तेल, और ट्ांस-वसा (डालडा, माजकरीन) । 

• उपवास / भोजन, नींद / जागना और गनतववधि / आराम के ववषय में जीवन शैली 
असंतुललत है। 

इस नए आहार और फैटी ललवर की जीवनशैली से जुड़ी महामारी को मेडडकल टमक 
में नॉन-एल्कोहललक फैटी ललवर- NAFL और नॉन-एल्कोहललक फैटी ललवर डडजीज- 
NAFLD कहा जाता है। फैटी ललवर रोग अस्वास््यकर वसा के ववषाक्त ट टने वाले 
उत्पादों से यकृत कोलशकाओं की रासायननक स जन है।ललवर की स जन से ललवर में 
दाग (लसरोलसस) और अंत में ललवर फेल हो जाता है। अपने आप में फैटी ललवर 
(एनएएफएल) स्पशोन्मुख है, लेक्रकन यह मोटापे, चयापचय लसडं्रोम (पीसीओएस), हृदय 
रोग और टाइप 2 मिुमेह जैसे अन्य खाद्य और जीवन शैली की बीमाररयों की लंबी 
स ची से जुड़ा हुआ है। यटद क्रकसी के रक्त में य ररक एलसड का स्तर बढा है और 
यकृत एंजाइम को भी बढा टदया है, तो इस बात की संभावना है क्रक व्यज्क्त में 
एनएएफएलडी (यकृत की स जन) है जो फैटी ललवर (एनएएफएल) की तुलना में 
अधिक गंभीर ज्स्थनत है। 
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